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VISTO
e Los programas de las asignaturas Ciencias Psicosociales - Anatomia y

Fisiologia Il - Fisiologia y Dietoterapia | e Informatica Aplicada a la
Nutricion, presentados a los fines de la realizaciéon de los llamados a

Concurso de cargos Docentes en las mencionadas asignaturas, y

CONSIDERANDO:

e Que es necesario contar con los Programas de las Asignaturas
debidamente aprobados;

e Que los mismos cuentan con el Visto Bueno del Honorable Consejo
Consultivo de la Escuela de Nutricion a fojas 24-25;

¢ Que cuenta con el despacho favorable de las Comisiones de Escuelas y de
Ensefanza a foja 27 y aprobado en la sesion del Honorable Consejo
Directivo del dia 03 de diciembre del corriente afo.

Por elio,
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

RESUELVE:
ARTICULO 1°: Aprobar los programas de las asignaturas Ciencias Psicosociales -
Anatomia y Fisiologia Il - Fisiologia y Dietoterapia | e Informatica Aplicada a la
Nutricion de la Escuela de Nutricion, para los llamados a Concurso de cargos
Docentes en las mencionadas asignaturas, que como Anexo forman parte de la
presente resolucion y que consta de 22 (veintidos) fojas.
ARTICULO 2°: Protocolizar, comunicar y archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE

LA FACULTAD DE CIENCIAS MEPICAS DEL/DjA TRES DE DICIEMBRE DEL ANO
P e T

DOS MIL QUINCE.
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Nombre de la Asignatura

Ciencias Psisociales
Escuela de Nutricion. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Cordoba

1. Equipo Docente

- Profesora Titular: Silvina M. Vaca Narvaja de Carrer, Psicéloga y Magister en Ciencias
Sociales con mencién en Metodologia de la Investigacion Social.
- Profesora Asistente: Verénica Mamondi, Lic. en Nutriciéon y Magister en Salud Publica.

2. Ubicacion Curricular

1° Afio - Modalidad: Anual

3. Carga Horaria

120 horas.

4. Fundamentacion

La alimentacién es un tema complejo y de multiples abordajes.

El alimento estd vinculado a la supervivencia humana pero, por otra parte, la incorporacion en
el organismo de sustancias alimenticias tiene connotaciones simbdlicas para la persona y el
grupo social al que pertenece.

El objeto de conocimiento en esta materia es la alimentacion como proceso psico-
sociocultural. Implica reconocer la dimension psicoldgica, social y cultural como productora
de representaciones y de relaciones materiales que condicionan y resignifican las relaciones
alimentarias. Las relaciones alimentarias son constitutivas de los individuos, de los grupos y

de las culturas. Todo hecho alimentario es producto y productor de relaciones y de
representaciones culturales y sociales.

Las relaciones alimentario-nutricionales se reconocen en tanto relaciones sociales y al sujeto

en su préctica alimentaria en el discurso sociocultural que lo instituye. Sujeto y cuerpo son
construidos socialmente.

En toda préctica alimentaria subyacen representaciones, significados y relaciones que, para su

comprension y analisis es necesario remitirnos al contexto social al que pertenece el sujeto y
que lo constituye como tal.

Como Licenciado en Nutricién es importante identificar, a la par de las necesidades
nutricionales, las necesidades socioculturales y psicologicas de los individuos y grupos con

respecto a la alimentacion para poder programar en su practica profesional, estrategias que
sean nutricional y culturalmente aceptables.
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5. Objetivos

e Identificar la dimensién psico-sociocultural en el hombre como productora de
representaciones y de relaciones materiales que condicionan y resignifican las précticas
alimentarias.

e Reconocer al sujeto y a su cuerpo en sus practicas alimentarias, en el discurso sociocultural
que lo instituye como sujeto de su cultura.

» Distinguir necesidades psicologicas y socioculturales de un grupo con respecto a la
alimentacion para que, como Licenciados en Nutricion, puedan ante problematicas
alimentarias proponer estrategias que sean aceptables psico-socioculturalmente.

e Asumir actitudes de responsabilidad participando con espiritu analitico y reflexivo en las
diversas formas de interaccién social en las instancias de trabajo grupal.

6. Contenidos

Unidad I: Alimentacién como proceso psico-sociocultural.
Temas:
- Aspectos psico-socioculturales de la alimentacion. Nutricidn y alimentacion.
- Enfoques tedricos en el estudio de la alimentacion. Paradigmas en Nutricion:
concepciones y metodologia de investigacion. Aportes de las Ciencias Sociales.
- Transiciones alimentarias en la historia del hombre.. Tipos y caracteristicas en relacién
a modos de vida, dieta, comensalidad y cuerpo. Modernidad Alimentaria.

Unidad II: Sistemas Alimentarios o cocinas.
Temas:
- Sistemas alimentarios o cocinas. Concepto y caracteristicas. Cocina criolla Argentina.
Diversidad alimentaria actual.

- Comida, lenguaje e identidad. La gramatica de la comida. Procesos de cambio
alimentario. Sustituciones, incorporaciones.

- Consumo alimentario en la provincia de Cérdoba a principios del siglo XX. Aportes
culinarios de los inmigrantes a nuestra cocina criolla.

Unidad III: Practicas y representaciones alimentarias.
Temas:
- Teoria de la Prictica Social. Condiciones objetivas, disposiciones (habitus) y tomas
de posicion (elecciones). Practicas y representaciones. Las practicas como estrategias.
- Clase social, estilos de vida y alimentaciéon. Formas sociales de distincion.

- La comida como signo de adscripcion de clase. Gustos de necesidad y gustos de
libertad. El cuerpo de clase.

- Estrategias domésticas de consumo en el area metropolitana bonaerense: practicas y
representaciones.

Unidad I'V: Familia y Alimentacion.
Temas:

- La familia como construccion histérico-social. Estructuras familiares actuales.
- Familia, trabajo y alimentacion.
- Modalidades infantiles de alimentacién. Caracteristicas segiin grupos socifles.
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Unidad V: Formacion del comportamiento alimentario.
Temas:

- Desarrollo humano: dimensiones y caracteristicas. Desarrollo del comportamiento -

alimentario. Formacién del gusto.

- Aportes de las teorias del desarrollo humano a la formaciéon del comportamiento
alimentario. Teorias: Conductismo, Psicoanalisis, Genético-cognitiva e Historico-
social.

- Estrategias educativas socioculturales para nifios en desventaja.
- Colaciones alimentarias escolares.

Unidad VI: Adolescencia, juventud y alimentacion.
Temas:

- Adolescencia y juventud: caracteristicas del desarrollo. Adolescencia, identidad y
vinculos.

- Cuerpo, imagen corporal y alimentacion. Comportamientos alimentarios de los
adolescentes: practicas y representaciones alimentarias para alcanzar y/o mantener el
peso corporal deseado. :

- Trastornos del comportamiento alimentario. Los trastornos alimentarios como
trastornos culturales: la construccién social de la anorexia nerviosa.

Unidad VII: Adultez y alimentacion.
Temas:
- Adultez media. El comensal adulto actual. _
- Adulto mayor: comportamientos alimentarios en el adulto mayor.
- Tercera edad y précticas alimentarias: entre la autonomia y el cuidado.

7. Metodologia de Trabajo

Las actividades de aprendizaje programadas tienden a generar en los alumnos un alto grado de
independencia, responsabilidad y automotivacion, en tareas que exigen la reflexion mas que la
reproduccion y la comunicacion de los resultados.

Se proponen estrategias generales de razonamiento y pensamiento y estrategias mediacionales tales

como técnicas para organizar y reagrupar la informacién y metacomprension de sus propios procesos
de aprendizaje.

Las actividades planificadas se centran en un proceso de reflexion y discusion, de compartir saberes,
significados en el contexto de la experiencia vital inmediata, vinculando teoria y préctica para su
interpretacion y estimulando la transferencia a otros ambitos de nuestra realidad.

En las clases tedricas practicas se desarrollaran temas generales de la materia, a través de
metodologias participativas que promuevan el didlogo docente-alumno.
Los trabajos practicos tienen por finalidad desarrollar un proceso colectivo de analisis y discusién, de

socializar experiencias y mejorar la comunicacion y cooperacion entre los integrantes del grupo, con
relacion a temas especificos de la asignatura.
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8.

Evaluacion

Entendemos la evaluaciéon como un recurso para proporcionar informacién sobre cémo transcurre el
proceso de ensefianza y de aprendizaje, proceso que involucra al docente y al alumno. Implica la
busqueda de informacion a través de diferentes instrumentos y/o técnicas, la interpretacion de los
resultados obtenidos y la consecuente toma de decisiones para optimizar los aprendizajes.

Se utilizaran las siguientes instancias de evaluacion:

Diagnostica: al iniciar el afio lectivo. Ficha autoadministrada para recabar informacion sobre
intereses, expectativas, conocimientos previos en relacion a los contenidos eje de la materia y
capacidad para trabajar en grupo.

Formativa: en forma permanente, a través de la observacidén, de la participacion en clase y
produccién en los trabajo précticos y seguimiento de las actividades practicas extra clase. Se
procurard evaluar el proceso de aprendizaje, de incorporacion de nuevos conocimientos y capacidad
para transferir al andlisis y a propuestas para su abordaje. Se valorard también la capacidad de
autoevaluacion personal y grupal.

Sumativa: para promover la integracion conceptual, verificar el logro de los objetivos propuestos y
analizar el grado de progreso alcanzado con relacion a la evaluacion diagndstica inicial.

Criterios de evaluacién

Claridad conceptual;

Capacidad para resolver problemas;

Razonamiento contextualizado de las relaciones planteadas;
Relacion teoria — practica
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ESCUELA DE NUTRICION
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Nombre de la Asignziura

CATEDRA ZZ ANATOMIA Y FISICLOGIA II

1. Equipo Docente (Cargo v Noimbre del docente y/o aiunino)

o

Prof. Med. Sara B. Manzur
Lic. Nataiia Avila

2. Ubicacion Curricular

Segundoc Cuatrimestre

3. Carga Horaria

98hs

4. Fundamentacion
Anatomia y Fisiologia !l es una asignatura del segundo cuatrimestre del primer afio de

la carrera de formacién del Licenciado en Nutricion e integrante del area basica de la
misma. Su contenido tematico aporta conocimientos sobre los principios
fundamentales de estructura, organizacion y fisioldgicos relacionados con la funcion de
nutricion en el cuerpo humano. Las tres disciplinas que comprende son:

e Anatomia microscopica.

e Anatomia macroscédpica.

e Fisiologia humana.

La integracién de las tres disciplinas tiene como objetivo que se comprenda desde las
diferentes partes estructurales de una célula, la asociacion de numerosas células en
tejidos, la agrupaciéon de tejidos para formar un érgano hasta qué son y como
funcionan los aparatos y sistemas del organismo humano.

El enfoque multidisciplinario completa el iniciado en Anatomia y Fisiologia | y el cual
gira alrededor de un eje temaético, la organizacion de la vida en el individuo humano,
con dos ideas basicas a desarrollar:

1. Niveles de organizacion.

2. Funciones basicas.

Edificio Escuelas — Enrique Barros s/n — Ciudad Universitaria
Tel: 0351-4334453 / 54 — C.P. 5000 — Cordoba
Republica Argentina
A¥gp://wwwinutricion.fem.unc.edu.ar
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—— ESCUELA DE NUTRICION
Jacona FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

de Cérdnna

Lcs niveles de organizacion se refieren a ccntenidos ordenados con un nivel de
ccmplejidad que va de la crganizacion celular (conceptos aprendidos en biologia),
organizacion de células en tejidos y organizacion de tejicos en 6rganos y éstos a su
vez organizados en sistemas y aparatos formando al ser humano. Una vez
organizados en sus diferentes niveles los contenidos se integran en la funcion de
nutricion del hombre. La funcién de relacién y reproduccion ya fueron abordados en
Anatomia y Fisiologia .

La finalidad de la ensefianza integrada de estas tres disciplinas obedece a los
propdsitos y objetivos generales de la carrera en concordancia con el perfil profesional
propuesto en el Plan de Estudio que promueve la formacion de profesionales bajo el
paradigma alternativo, cuyc énfasis esta puesto en el proceso salud — enfermedad, en
la multicausalidad del problemza nutricicnal y en la actuacidén de los equipos de salud
~dentro de una realidad social.

El modelo del proceso de ensefanza y aprendizeje propuesio para esta asignatura se
basa en otorgar un papel acivo ai alumno para la apropiacion de los conocimientos
significativos, asi como tambien permitir la autoevaluacion y ia evaluacién continua. Se
rescata la importancia del compromiso conjunto, y la participacién en las acciones a

realizar como modelo pare el futuro ejercicio profesional. “"La mente no debe

considerarse una vasija para lienar sino una fogata para encender”

Plutarco

5. Objetivos

Anatomia y Fisiologia Il capacitara para:

o Comprender la dinamica interacciéon del ser humano y el medio que lo rodea
para entender la muilticausalidad de los problemas de salud y enfermedad, en
especial los relacionados a la nutricién.

» Reconocer en el estudio de los niveles de organizacion y la funcién de nutricion
del hombre, una visién integrada de la persona como ser bio — sico — social.

» Destacar la importancia del conocimiento integrado de estructura y funcion en
los diferentes niveles de organizacion del ser humano para evitar la tendencia
de atomizarlo.

o Valorar la importancia de la autoeducacion vy la creatividad comfo nstrumentos

esenciales para la formacion y el desempefio profesional. /
o

Edificio Escuelas — Enrique Barros s/n — Ciudad Universitaria
Tel: 0351-4334453 / 54 — C.P. 5000 — Cérdoba
Republica Argentina Prof. Dr. RC
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PR ESCUELA DE NUTRICION
Niaciona FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

e Cérdona

s =xolorar la reisvanciz del conocimiento de cada estructura anatémica vy su

‘uncion en la aplicacion clinica, profesional o cotidiana

6. Contenidos

UNIDAD 1: ASPECTOS GENERALES SOBRE LA FUNCION DE NUTRICION EN EL
HOMBRE

Objetivos:

e Conocer los diferentes procesos que permiten la funcién de nutricién en el hombre.
e Integrar estos procesos en los niveles de organizacion de la vida en el hombre.
Contenidos:

La funcion de nutricidn. Aprovechamiento de los alimentos y su transformacién en el
aparato digestivo. El transporte de los nutrientes a cada célula del organismo. La
transformacién y utilizacion de los nuirientes como energié vy el papel del oxigeno. La

excrecion de los desechos metabdlicos.

UNIDAD 2:  APROVECHAMIENTO DE LOS ALIMENTOS

Objetivos:

e Conocer las caracteristicas morfologicas del aparato digestivo para comprender los
procesos de ingestién, digestion, absorcién, metabolismo y excrecion de los
distintos alimentos que componen la nutricién humana.

» Relacionar estructura con funcion.

e Valorar la importancia de los contenidos de esta unidad para el futuro gjercicio
profesional.

Contenidos

- Primer nacleo integrador: Generalidades.
Organizacién macroscépica y estructura histoldégica del tubo digestivo, cavidad

abdominal y peritoneo.
Funciones digestivas: funcion motora y secretora. Otras funciones.
Regulacion nerviosa y humoral de las funciones digestivas.

- Segundo nucleo integrador: Ingestion.
El comportamiento alimentario: hambre, apetito y saciedad. La boca, lengua y papilas

gustatives. dientes, aparato masticador, anatomia macro y microscépica.

Glanduizs salivales: caracteristicas morfolégicas macrc y microscopicas parétida,

w

Lbmax.ar y sublinguzal. La secrecidn szlival.




ESCUELA DE NUTRICION
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
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=z _1:- zszscics areatémicos macro y microscépico de faringe y esofago

cleo integracor: Digestion.
zsirica: anatomia macro y m|croscc'>pica del estomago. Glandulas gastricas.
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recion oiliar: papel digestivo de la bilis.
Proceso digestivo de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas.

- Cuarto ntcleo integrador: Absorcion.
Absorcion entérica: anatomia macroscopica e histologia del intestino delgado. Epitelio

absortivo. Funciones entéricas.

Absorcion colonica: anatomia macroscépica e histologia del colon. Fisiologia colonica.-
Proceso absortivo de los hidratos de carbono, lipicos, proteinas, agua, vitaminas, y
minerales.

Transporte de nutrientes al higado: sistema de la vena porta.

- Quinto ntcleo integrador: ifietabolismo hepaticc.
El higado: anatomia macroscopica, circulacion hepatica. Histologia, el lobulillo

anatomico y funcional. Vias biliares.

Metabolismo hepatico sobre los hidratos de carbono, lipidos, proteinas, vitaminas vy
minerales.

Otras funciones hepaticas: almacenamiento. excretora, normonal, inmunitaria y

detoxificacion.

- Sexto nucleo integrador: Excracion de los residuos alimentarios.
Formacion de las heces Papel de |a fibra dietaria y de la flora bacteriana.

Defeccion: anatomla macro y microscopica dei recto y conducto anal Morfologla

funcional. Mecanismo de la defeccion.

UNIDAD 3: TRANSPORTE DE NUTRIENTES
Objetivos:
» Conocer el papel que cumple el aparato cardiovascular y el sistema circulatorio en

la funcién de nutricion dei organismo.

* Analizar la constitucion y los fenémenos fisiolégicos del corazén

. Edificio Escuelas — Enrique Barros s/n — Ciudad Universitaria
Tel: 0351-4334453 / 54 — C.P. 5000 — Cérdoba “
Republica Argentina rof. Br ROGEOD, ”)s}}z,(\j's
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ESCUELA DE NUTRICION =
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res gue determinan y recuian a circulzcion d
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g! intercamtio de rutrieniss a rivel capilar.
Contenicos:
- Primer nucleo integrador: Funcion cardiaca
Organizacion del aparate carcicvascular
Corazon: aspectos anatdmicos macro y microscopicos.
Fisiologia cardiaca: el corazén como bomba. Propiedades del miocardio. Ciclo
cardiaco.
- Segundo nucleo integrador: La circulacion de la sangre.
Caracteristicas de la circulacion.
Arterias, capilares y venas: caracteristicas anatomicas, histoldgicas y funcionales.
Fisiologia de la circulacion: hemodinamia, presion y pulso arterial.
Fisiologia del intercambio de nutrientes a nivel capilar. Circulacion venosa y linfatica.

Analisis integral de la circulacion, regulacion nerviosa y humoral.

UNIDAD 4: TRANSFORMACION Y UTILIZACION DE ENERGIA

Objetivos:

« Reconocer el papel que cumple el aparato respiratorio en la funcion de nutricion
del organismo.

e Describir la organizacion macro y microscopica y funcional de los érganos que
constituyen el aparato respiratorio.

» Reconocer la importancia morfofuncional del intercambio gaseoso a nivel alveolo
— capilar y capilar — tisular para el proceso respiratorio.

e Relacionar la respiraciéon celular con la transformacién y utilizacién de la energia
en el hombre.

Contenidos:

Organizaciéon macro y microscépica y funcional de los érganos que constituyen el

aparato respiratorio.

Mecanica respiratoria: ventilacion pulmonar, hematosis, transporte de oxigeno vy

didxido de carbono y regulacion de la respiracion.

Respiracion celular en la transformacion y utilizacion de la energia.

;‘/

,/’/
Yoo g& (O
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METARN 10N
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o

Ociesives:

e Reccnocer el pape del acaratc urinaric en ia funcion ds rutricicn.

o Descrioir las carecierist'cas znatémicas e histoldgicas cel rifon y de las vias
Jrinarias con esoecial 2r-fasis en la neurona pzara analizar los procesos
invoiucrados en la formacion de la orina.

Contenicos:

Organizecién general del aparato urinario.

Rinén: morfologia macro y microscépica. Descripcion morfolégica del nefron.

Formacion de las vias urinarias: caracteristicas morfo — funcionales. La miccion.

Equilibrio acido — base.

UNIDAD 6: INTEGRACION Y REGULACION METABOLICA

Objetivos:

o Comprender la encrucijada metabdlica.

e Integrar los mecanismos reguladores de las diferentes vias metabdlicas.
Contenidos:

Revision del metabolismo de los glicidos, lipidos y proteinas. Encrucijada metabdlica.
Metabolismo basal.

Factores que regulan el metabolismo.

Regulacién hormonal de las funciones metabolicas.

7. Metodologia de Trabajo

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE — ALUMNO
La actividad docente — alumno esta organizada en

l. Clases tedricas (CT)

I, Trabajes practicos (TP)

1. Evaluaciones parciales (P)

|- CLASES TEORICAS

biezvce:

e Desarrolar la orientacién general de la materia en sus aspectos funda

oara ..ego profuncizar er los diferentes contenidos del programa.
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- 2zd no cbligatoria, estan todos invitados y te sugerimos asistir. En
iamcs filminas y videos, que te ayudaran a entender los temas del

cnveniente que vayas a clase con el tema leido para sacarte dudas que

Q)

TRABAJOS PRACTICOS
Cbjetivos:
« Comprender los contenidos de la asignatura a partir de sus aspectos practicos
(observacion macroscopica, microscopica y de fendmenos fisioldgicos).
e Adquirir una actitud critica para poder discutir con sus compaferos e instructores
estos aspectos.
Esta actividad es obligatoria y evaluable
Pasos a seguir:
- Para cumplir con los objetivos es necesario que asistas habiendo estudiado el
tema del T.P.
- Tendras en la Guia de T.P. los temas para prepararios y hacer las experiencias
gue desees efectuar en tu casa.
- Esta actividad se desarrollaré en grupos que se denominan comisiones.
- Enlos practicos se te harén preguntas orales sobre el tema y al final habra una
evaluacion escrita.
- Vas a observar preparados histolégicos v érganos humanos.
- Con todo el grupo realizaran las experiencias fisiolégicas descriptas en la guia.
Importante: para asistir y realizar los trabajos practicos, todo alumno debera tener su

ficha identificatoria con la foto respectiva.

Edificio Escuelas — Enrique Barros s/n — Ciudad Universitaria
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8. Evaluacidn

Il EVALUACIONES

En todo momento se tendran en cuenta dos criterios para evaluar:

a) el proceso de construccién del conocimiento

b) los contenidos de la asignatura.

La evaluacion del proceso de construccion del conocimiento tiene como objetivo
realizar un seguimiento del proceso de ensefianza — aprendizaje, de tal manera que el
docente pueda saber sobre la marcha de los alumnos y estos a su vez poder realizar
una autoevaluacion.

Las pautas a tener en cuenta para evaluar son: la relacion tedrico — practica a nivel de
asimilacion: analisis y sintesis.

Esta evaluacion se realizaré mediante preguntas a la totalidad del curso durante las
clases teoricas, en los trabajos practicos y en el tedrico practico.

La evaluacion de los contenidos tiene como cbjetivo diagnosticar mediante pruebas
escritas si los alumnos alcanzaron el nivel de contenidos previstos.

Las pautas a tener en cuenta seran la claridad conceptuai, nivel de transferencia y
relaciones teoricas.

Estas evaluaciones se realizaran en los trabajos préacticos, teérico practico, examenes
parciales y examen final al terminar la asignatura. Los parciales estaran construidos
con preguntas de opcion multiple, esquemas o dibujos a completar. Se dara por
aprobado con el 40 % de las respuestas correctas.

El examen final de la materia seré escrito, con cinco temas a desarrcllar para los

alumnos regulares y diez temas para los alumnos libres.

REGULARIDAD

Se obtendra con el 80% de las actividades practicas, asistidas y aprobadas y el 100 %
de las evaluaciones parciales, aprobadas con el 40 % del total de puntos. Solo se
podra recuperar un parcial si este hubiera sido aplazado o no realizado por

enfermedad (previa presentacién de Certificado medico expedido por Bienestar
Estudiantil)

PROMOCION
Podran optar a la condicion de alumnos promocionales, aguellos que cumplan con las
condiciones de alumno regular, mas los siguientes requisitos

e EI80 % de los TP aprobado con 7 puntos o mas. ,
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9. Bibliografia General

BIOLOGIA CELULAR Y ANATOMIA MICROSCOPICA

DE ROBERTIS Y DE ROBERTIS E.M.F. “Biologia Celular y Molecular” Ed. Ateneo.
Argentina.

DI FIORE, Mariano. “Atlas de Histologia Normal”. Ed. Ateneo.

GENESER. “Histologia” Ed. Panamericana. Espana.

MONIS Y VALENTICH. “Histologia Celular y Citogenética” Cba. Argentina.

MONIS Y COL. “Manual teérico practico de Histologia, Embriologia, Genética” T |.
Cba. Argentina.

PARISI DE FABRO. “Histologia, Embriologia y Genética”.

LESSON Y LESSON. “Texto Atias de Histologia”

ROSS, ROMRELL, KAYE — Histologia (texto y atlas color) — 1997.

EYNARD A, VALENT!CH'IVI, ROVASIO R L Histologia y embriologia del ser humano —
Ed. Triunfar - Cordoba — 2001.

FISIOLOGIA

CELIS, M. E. “Fisiologia Humana”. Tomo | (1988). Tomo |l (1999).
GANONG, W.E. “Fisiclogia Médica”.

HOUSAY Y COL “Fisiologia Humana”.

BRAIER, Y. “Fisiologia y Clinica de la Nutricion”.

GUYTON, A. “Tratado de Fisiologia Médica”.

MEYER, P.H. “Fisiologia Humana”.

RODRIGUEZ Y ASKOR. “Fisiologia Humana”.

BEST Y TAYLOR “Bases Fisiologicas de la Practica Medica”

ANATOMIA

GRANT. “Atlas de Anatomia”.

GRAY. “Anatomia”.

LATARJET Y RUIZ LIARD. “Anatomia Humana’.

) / / y
TESTUT Y LATARJET. “Anatomia Humana’. v’
N
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KEITH L. MOORE - Anatomia con orientacion clinica — 1993.
GARDNER. GRAY. C RAHILLY — Anatomia — 1986.

INTEGRADOS

CURTIS. H. “Biologia” Ed. Panamericana.

JACOB Y FRANCONI. “Anatomia y Fisiclogia”.

TORTORA — DERRICKSON. “Principios de Anatomia y Fisiologia”

BRUTTI Nilda, MANZUR Sara — Guia de contenidos tetricos de Anatomia y Fisiologia
— Escuela de Nutricion — FCM — UNC.

BRUTTI Nilda, MANZUR Sara - Manual Integrado de Anatomia macro y microscopica
con fisiologia — FCM — UNC —
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Nombre de la Asignatura

F:ISOPATCOLOGIA Y DIETOTERAFIA |

1.Docente a cargo
Lic. Alejandra Celi

2. Ubicacion Curricular

1° cuatrimestre, 3° afio

3. Carga Horaria

(128hs

4. Fundamentacion

La Catedra de Fisiopatologia y Dietoterapia | constituye una asignatura del Plan de
Estudios de la Carrera Licenciatura en Nutricion, ubicada en el primer cuatrimestre del 3°
afo del mencionado Plan.

Su objeto de estudio es la enfermedad: su anatomia, fisiologia y manifestaciones
clinicas y la accion terapéutica de los alimentos con el fin de lograr un efecto positivo en el
mantenimiento del estado nutricional y en los diferentes niveles prevencion.

Los conocimientos que aporta la asignatura competen al campo del desarrollo
profesional del Area Asistencial.

La interrelacion de esta materia con otras disciplinas se extiende desde la Quimica
Biologica con en el estudio de los nutrientes esenciales y sus relaciones dinamicas
independientes, pasando por los conocimientos de los ciclos vitales y las necesidades de
nutrientes, aportados por la Anatomia, la Fisiologia y la Nutriciéon Normal.

Para poder ejercer la terapéutica alimentaria, es necesario el estudio de numerosas
materias que se conjugan para cumplir sus objetivos. Entre ellas se destacan la Bromatologia,
la Técnica Dietética y la Técnica Dietoterapica.

El programa considera el perfil epidemiolégico prevalente, en todas las patologias.

Se promueve en todos los casos el concepto de que los profesionales de la Salud
tienen la responsabilidad de conocer y comprender a los pacientes a través del estudio y
cuidado integral e individualizado de cada persona como un ser biopsicosocial. No debe
olvidarse que a diferencia de la medicacién, el alimento constituye una parte muy importante de
la vida cotidiana del hombre, que su relacién con la enfermedad es puramente accidental y su
finalidad no es solamente saciar el hambre.

El abordaje de la secuencia de los contenidos responde a la necesidad de considerar el

estado nutricional como el eje prioritario en el diagnéstico y tratamiento del indifiduo con
patologias. .
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de Cérdana

5. Objetivos

Capacitar al alumno, a los fines de que sea capaz de:

v Conocer la etiologia, caracteristicas, evolucién y consecuencias de la enfermedad en

estudio, analizando los principios de prevencion y tratamiento

Reconocer la importancia del diagnéstico y tratamiento alimentario- nutricional como ejes

terapéuticos

v Relacionar los aspectos fisiopatolégicos de la enfermedad con los fundamentos de la
terapéutica nutricional

V' Aplicar el tratamiento alimentario- nutricional en los casos que se requieran, basandose en
las alteraciones metabdlicas y/o digestivas ocasionadas por la enfermedad.

v Asumir una actitud favorable hacia la ejecucién de acciones en un abordaje

interdisciplinario

Desarrollar una actitud responsable y ética.

e

6. Contenidos

, MODULO I:_
EVALUACION NUTRICIONAL EN EL PACIENTE ADULTO

Contenidos del Médulo

e Meétodos de evaluacion nutricional: determinacion de factores nutricionales adversos,
valoracién global subjetiva, valoracién nutricional objetiva j
 Evaluacion nutricional objetiva: revision de historia clinica, entrevista con el paciente:|
historia nutricional y alimentaria, examen fisico, medicion y valoracion de datos|
antropométricos, determinaciér de la composicion corporal, evaluacién bioquimica e
inmunoloégica 1
» Diagnostico clinico nutricional 1
e Determinacion de requerimientos nutricionales: energéticos. Macronutrientes  y,
imicronutrientes

é MODULO Hi:
i ~ CUIDADO NUTRICIONAL EN SITUACIONES CARENCIALES

DESNUTRICION

Contenidos del Médulo
e Definicion

» Epidemiologia

» Clasificacion

» Fisiopatologia en el proceso de desnutricion: .ayuno e inanicién prolongada y estrés
hipermetabdlico ‘

» Valoracion del estado nutricional: aspectos clinicos y metabolicos. Diagnéstico de los
diferentes estados de déficit.

e Requerimientos nutricionales en el individuo desnutrido
e Apoyo nutricional: oral, enteral y/o parenteral
» Vias de alimentacion: seleccion, indicaciones y contraindicaciones

Edificio Escuelas — Enrique Barros s/n — Ciudad Universitaria
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ANEMIA.

Contenidos del Modulc

* Metatolismo del hierro

« Componentes de ia sangre normal: eritrocitos. isucocitos (granulocitos. monocitos,
linfocitos) y plaquetas.

* Hematocrito, hemoglobina, recuento de eritrocitos, indices absolutos (VCM, HCM, CHCM),
recuento de leucocitos, recuento de plaquetas. 1
e Eritropoyesis: factores necesarios para la hematopoyesis: hierro, acido félico, vit. B12, vit|
B6. acido ascorbico, vit. E, aminoacidos y proteinas, Cu, Mn, Coy Zn.

* Anemia: definicion, incidencia y prevalencia, clasificacion.

e Causas, manifestaciones clinicas, consecuencias de cada uno de los tipos de anemia.

le  Evaluacion: clinica, dietética y bioquimica.

e Hierro, anemia e infecciéon

* Objetivos del tratamiento dietoterapico.

» Requerimientos y recomendaciones de cada nutriente hematopoyetico.

« Planificacion del tratamiento segun la causa.

\OSTEOPOROSIS

|Contenidos del Modulo

|« Calcio y balance célcico en el organismo

le  Accion hormonal sobre el metabolismo ¢seo
¢ Definicion, prevalencia de osteoporosis

le  Factores de riesgo y causas

e Tipos de osteoporosis

. Objetivos del tratamiento dietoterapico.

|l Requerimientos y recomendaciones de calcio
'l Biodisponibilidad dei calcio

'« Planificacién del tratamiento

MODULO 1li
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Contenidos del Modulo

BOCA Y ESOFAGO

| Alteraciones del gusto: causas y consecuencias

le  Estomatitis: definicion

» Carencias vitaminicas

e Objetivos y planes alimentarios en estomatitis y carencias vitaminicas

‘e Disfagia. Acalasia

= Definicion, etiologia, patologia y patogenia. Manifestaciones clinicas.

'»  Planificacion alimentaria de acuerdo al estado nutricional.

e Reflujo gastroesofagico

» Etiologia, manifestaciones clinicas, consecuencias del reflujo a largo plazo.
= Objetivos del tratamiento dietético. Recomendaciones generales y especificas.
» Esofagitis aguda y cronica

'« Causas y consecuencias. Tratamiento dietoterapico.

» Obstruccion esofagica: causas y consecuencias. Cancer de esofago.

'» Tratamiento dietoterapico, apoyo nutricional por vias de excepcién.

[ESTOMAGO Y DUODENO
»  Gastritis

Edificio Escuelas — Enrique Barros s/n — Ciudad Universitaria
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uiricionzies securderios a cirugia gastrica y ducdenai.
. nierics de rehebilitacion postquirurgica. Objetivos del tratamiento
Recomeandaciones cietéticas.

Sindrome ce dumping: definicion, causas y consecuencias (pérdida de peso, deficiencias
seleciivas. diarreas, enfermedades intestinales).

Cancer gastrico.
Planes de apoyo nutricional.

INTESTINO DELGADO

Anormalidades en la digestion a absorcion.
Mecanismos fisiopatoldgicos
Manifestaciones clinicas

Estudios diagnésticos: hematoldgicos, bioquimicos, morfologicos.
Diarrea

Definicion

Fisiopatologia

Clasificacion

Malabsorcion

Definicion, clasificacion, signos y sintomas.
Enteropatia por gluten

Definicion. Sintomas y signos.

Planificacion del tratamiento dietoterapico: objetivos, recomendaciones dietéticas.

Intolerancia a los disacaridos: deficiencia de disacaridasas.
Causas. Sintomas y signos.

Tratamiento dietoterapico.

Inmunologia del intestino delgado

INTESTINO GRUESO

B
i)

Intestino grueso: conceptos sobre anatomia, histologia y fisiologia del mismo.
Absorcion y secrecion de agua, electrolitos, macro y micronutrientes.
Motilidad: mecanismos reguladores

Diarrea

Clasificaciéon segun la causa generadora

Enfermedad inflamatoria intestinal

Enfermedad de Crohn

Colitis ulcerosa

Objetivos y caracteristicas de los tratamientos dietoterapicos en las enfermedades
linflamatorias del colon.

Anormalidades de la flora colonica.

Constipacion.

Definicion

Fisiopatologia

Clasificacion.

Colon irritable, diverticulosis, diverticulitis, cancer de colon
Etiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento

Dietoterapia en cada una de las entidades

Planes de prevencion
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HIGADO Y VIAS BILIARES

o lfecazn'smos metacdlicos escscificos cel higado durante & estade postabsortive y et
gsts2o Jde gyuno

» Enfermeadades hepaticas agdcas y cronicas: ciasificacion, fisiopatologia. clinica, evolucion
» Hepatitis: clasificacicn segun el agente etioldgico, clinica, planes de alimentacién segun su

clasificacion

e Alcohol y enfermedad hepatica

» Higadoc graso y cirrosis hepatica.

» Encefalopatia hepatica: fisiopatologia, clinica, evolucion, objetivos de la dietoterapia:
manejo de macro y micronutrientes, indicaciones alimentarias y nutricionales.

o Calculos biliares: clasificacion, patologias asociadas a calculos biliares

PANCREAS

* Anatomiay fisiologia normal. Funciones exoécrinas y endocrinas, regulacion.
* Pancreatitis aguda

» Etiologia: fisiopatologia, clinica, complicaciones, objetivos del tratamiento dietoterapico,
rrequerimientos nutricionales: eleccion de las vias de alimentacion

e Pancreatitis cronica e insuficiencia pancreatica: etiologia, fisiopatologia, clinica, objetivos
dietéticos: aporte de macro y micronutrientes

7. Metodologia de Trabajo

La modalidad de trabajo apunta a promover el trabajo independiente y
cooperativo, con encuentros aulicos y actividades extra-aulicas a partir del trabajo individual
y grupal.

Los encuentros aulicos comprenderan el desarrollo tedrico de los contenidos
programaticos a cargo de los docentes mediante clases expositivas dialogadas, lectura
comprensiva, presentacion de casos, estimulando la participacion permanente del alumno.

Las actividades extra-aulica se desarrollaran a partir del disefio metodolégico de guias
de resolucion de problemas, ejercitacion, estudio de casos clinicos, generando espacios de
analisis, discusion y reflexion. Se prevén actividades grupales guiadas por un coordinador
docente.

8. Evaluacion

La evaluacion sera permanente y formativa a lo largo del recorrido de la materia. Para
acceder a la regularidad de la materia el alumno debera:
» aprobar la totalidad de las instancias parciales escritas teorico y practicas (individuales).
» aprobar el 80% de las parciales escritas tedrico y practicas (individuales) y aprobar la
instancia de evaluacion oral integradora teorico - practica (individuales)

* entregar y aprobar el/los trabajos practicos solicitados oportunamente por el docente:
casos clinicos (grupales)

Evaluaciones parciales de los aspectos tedricos y practicos: se realizaran F/evaluaciones

parciale_s tedrico - practicas escritas, 1 evaluacion teorica - practica integrddora oral. Las
evaluaciones seran individuales. :
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entregara 1 trabajo oractico: anaiisis de casos clinicos y jusiificacién de iz intervencion
nai. grupal.

n caso de inasisiencia justificada {segin reglameniecicn vigente; podran accecer g Is

insiancia de recuperacion cral iniegrecore. teniendc aprobadcs (os resiartes parciales teorico —

praciicos escritos.

9. Bibliografia General

- Mora R. Soporte Nutricional Especial. 2° edicién, Colombia. Ed. Médica Panamericana
1997.

- Rombeau, J. Nutricién Clinica. Alimentacién Enteral. 3° edicion, México Ed. Mc. Graw- Hill.
Interamericana 1998.

- Smith — Thier. Fisiopatologia. Principios Bioldgicos de la Enfermedad. Ed. Panamericana.
1998

- Tomas M Devlin. Bioquimica. Ed. Reverté S.A. 3° edicion 1999

- Bioquimica. Libro de Texto con Aplicaciones Clinicas. Thomas M. Devlin, Ph. D. 1999

- Krause's Food Nutrition y Diet Therapy 10° edition, 2000

- Torresani ME., Somoza M., Lineamientos para el Cuidado Nutricional. Ed. Eudeba. 2001

- Shils, M. Nutriciéon en Salud y Enfermedad. Vol. | y Il. 9° México. Ed. Mc Graw- Hill.
Interamericana, 2002.

- Girolami, D. Fundamentos de Valoracién Nutricional y Composicion Corporal. Ed. El
Ateneo. 2003. 255 — 292

- Zavala, A. Guia de Nutricion y Diabetes. Ed. Prensa Médica Argentina, 2004.

- Mijan de la Torre A. Nutricion Clinica: Bases y Fundamentos. Ed. Doyma. 2000

- José Mataix Verdu. Nutricion y Alimentacion Humana. Ed. Océano/Eregon. 2005

- Braguinsky J. Obesidad. Ed. El Ateneo. 2007.

- Nutricién: Texto y Atlas. Biesalski — Grimm. Ed. Panamericana. 2009
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Z. upilcacion curricutar
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3. Carga Horaria
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4. Fundamentacion

FUNDAMENTACION

La creciente informacién gue pueden intercambiar los seres humanos. llevo a la
conformacion de la Informatica. disciplina que crea métodos. organizaciones vy
herramientas del manejo de lz informacion.

La informatica, es muy amplia por lo que genera la necesidad de que se especialice en
relacion a las necesidades u objetivos de cada disciplina.

La Informatica aplicada a la Nutricion utiliza teorfas, métodos y técnicas dirigidos a
solucionar, describir y analizar problemas especificos del area de la Nutricion, por lo
que se plantea un enfoque multidisciplinario de la misma.

Esia orientada a conseguir que el alumno desarrolle habilidades y destrezas, y se
familiarice con su uso como un importante instrumento para el desarroilo de sus
actividaces. Ademds los contenidos en ella desarrollados lograran la concrecion del
trabajo de investigacion final de la Lic. en Nutricién y desde alli guiaran en la
construccion de los saberes de esta disciplina. Siendo una materia muy instrumental. se
dara un enfoque experimental actuando el docente como regulador y guia en dicho
proceso.
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T ESCUELA DE NUTRICION
cna FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Los esn u:unw deveran sar capaces de:

- Adquirir los conocimientos + habilidades que le permitan utiiizar las herramientas que
la ‘nformatica pone a su dhpx sicion en el contexto de la profesion, como recurso para
su practica v desarrollo profesional futuro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Manejar herramientas de buisqueda de informacion.

- Anelizar y presentar datos mediante el uso de diferentes herramientas informaticas.

- Usar programas de analisis de informacion nutricional.

- Realizar presentaciones de informacion usando programas informaticos.

6. Contenidos

EXTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS

UNIDAD I: “INTRODUCCION A LA INFORMATICA”

Conocimiento de la Informatica aplicada a la Nutricion. Utilizacion en el area de la
Nutricion. Tareas especificas de su uso.

UNIDAD II : “BUSCADORES DE INFORMACION”

Tipos de Buscadores. Bases generales de su uso. Manejos de buscadores especificos.
UNIDAD I1I : “ANALISIS DE INFORMACIONNUTRICIONAL™

Programas de analisis de informacién Nutricional. Caracteristicas generales. Manejo y
utilidades de ios mismos. Programas: Nutrio 1,3; EPI INFO version 6, Fo.De.Com., etc.
UNIDAD IV “ANALISIS DE INFORMACIONGENERAL”

Uso de programas de procesamiento de informacion de alcance masivo. Resumenes de
informacion con diferentes programas (Excel. Word; etc.).

UNIDAD V “PRESENTACION DE INFORMACION”

Programas de presentacién de informacién. Tipos. Aplicacion de Microsoft Power
Point. Contenidos y su utilizacién.

7. Metodologia de Trabajo

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
El programa se implementara a través de dos instancias:

Teorica: En cuyas clases se plantea introducir los conocimientos tedricos y acercar la
informacion que le permitan al alumno interpretar los conceptos de la materia.
Practica: En la cual se aplican los conocimientos teéricos adquiridos y se vuelve a
trabajar sobre los conceptos y de esta manera determinar los avances y dudas de los
alumnos. tanto en forma individual como grupal.
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ESCUELA DE NUTRICION
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

RECURSOS

*Tedrica: pizarra. tiza. borrador. textos. Guias de Trabajos Précticos. Programa de la
Asignatura. computaderas. cafion, microiono.

*Practica: Pizarra. tize. borrador. textos. Guias de Trabajos Précticos, Programa de la

Asignatura. Computadoras. progremas informaticos, micréfono.

8. Evaluacion

PROPUESTA DE EVALUACION

Evaluacion Diagnostica: Al inicio de las actividades tedrico-practicas, mediante
interrogatorio oral v practica ¢n sala de computacion, con la finalidad de detectar
conocimientos previos de la materia y reorientar el trabajo de los contenidos de la
materia si fuese necesario.

Evaluaciéon Formativa: Se realizara en forma continua durante todo el proceso de
desarrollo de los trabajos practicos.

Evaluacion Sumativa: Se realizaran dos parciales obligatorios a través de un
instrumento de preguntas multiples, que deben ser aprobados. un parcial recuperatorio y
I practicos integrador grupal.

Requisitos para obtener la condicién de alumno regular

l.Aprobar dos parciales con mas de cuatro puntos.

2.Aprobar el 80 % de los practicos.

3.Aprobar el Practicos Integradores con mas de 7 puntos.

Requisitos para obtener la condicion de alumno promocional

1. Aprobar dos parciales con mas de siete puntos.
2.Aprobar el 80 % de los practicos semanales.
3.Aprobar el Préactico Integrador con més de 7 puntos. *

9. Bibliografia General

- CF.P. WATZLAWICK, J y otros. Teoria de la Comunicacion Humana. Editorial
Herder.Barcelona, 1995.

- SHORTLIFFE, EDWUAR H. Medical Informatics Training and Research at
Columbia University. Yearbook of Medial Informatics 2202. N.York.

- BORDON. L.G.. (1999). Estadistica aplicada a Ciencias de la Salud: una herramienta
de la investigacion. 5*. Ed. Ed. del autor.

- DIAZ, M P., ABALLAY, Laura, FERNANDEZ Daniela; “ Compendio de Ejercicios
Practicos de Estadistica y Bioestadistica”, 2001.

- POU. SONIA, HAULET, CECILIA Excel una herramienta en Estadistica. APUNTE
2003. Catedra De Estadistica. "Manuales de programas usados.

- ABALLAY L, NICLIS C. CASALE MC, Manual de informatica
Nutricion. Apunte 2009.
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