2020 - Afio del General Manuel Belgrano
Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2020-40-E-UNC-DECH#FCM

CORDOBA, CORDOBA
Lunes 2 de Marzo de 2020

Referencia: 61764/2019- PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO Y CONSOLIDACION
ACADEMICA

VISTO:

- El Expte. 61764/2019 en donde la Sra. Directora de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia ,
Prof. Lic. Marcela Rivarola eleva el "Programa de Fortalecimiento y Consolidacion Académica™;

CONSIDERANDO:

« Que el Programa planteado se enmarca en los contenidos curriculares de la Asignatura
Anatomia de la Carrera Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia;

« Que la finalidad del programa es ser incluido en el periodo estival 2019/2020;

« Que es intencion de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia favorecer la reinclusion de
alumnos que han tenido dificultades en el cursado de la Asignatura;

« Que es necesario recuperar a nuestros estudiantes , como miembros activos de esta
Universidad, permitiéndoles la continuidad en su desenvolvimiento académico;

« Que resulta de una gran relevancia, el fortalecer las cualidades de los estudiantes para el
progreso de la Carrera Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia;

« Que cuenta con el V° B° de la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Médicas;

« Que cuenta con despacho favorable de la Comision de Escuelas aprobado en sesién del 12
de diciembre de 2019;

Por ello:

EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
MEDICAS

RESUELVE

Articulo N° 1: Aprobar la propuesta del Programa de Fortalecimiento y Consolidacion
Académica de la Asignatura Anatomia correspondiente a la Carrera de Licenciado en
Kinesiologia y Fisioterapia, el cual forma parte integrante de la presente resoluciéon como archivo
embebido.




Articulo N° 2: Dejar establecido que el programa se desarrollarda durante el mes de febrero de
2020 de lunes a viernes de 17 a 22 hs. con actividades tedrico-practicas y finalizara el dia 29 de
febrero con la toma de un examen parcial que posibilitara al alumno acceder a la regularidad de
la Asignatura, y estard bajo la Direccion de la Prof. Lic. Marcela Rivarola ,Directora de la
Escuela y el Lic. Javier Leoni , Docente Titular de la Asignatura Anatomia, de la Carrera
Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia.

Articulo N° 3: Registrar y Comunicar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DECIENCIAS MEDICAS A LOS DOCE DIAS DEL MES DE DICIEMBRE
DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE.
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“Programa de Fortalecimiento y Consolidacion Académica”

PLAN DE TRABAJO (PROPUESTA PEDAGOGICA)
PROFESOR JAVIER IGNACIO LEONI: TITULAR CATEDRA DE ANATOM{A NORMAL
ESCUELA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

INTRODUCCION

La catedra de Anatomia Normal de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia ha
sido historicamente desarrollada con un perfil descriptivo similar al que se da en otras
carreras, con una especial mirada del sistema osteo-mio-articular.

La busqueda de este plan de trabajo se concentra en planificar una anatomia
mas relacionada a nuestra carrera, vinculada fundamentalmente con el abordaje de
anatomia de superficie, exploratoria y palpatoria; metodologia utilizada por nuestros
profesionales para el reconocimiento de estructuras desde el exterior, con el
acompafiamiento de los contenidos conceptuales necesarios para apoyar esta
propuesta. Este plan de Trabajo nos permitira reforzar a los alumnos gue presentan
dificultades para el logro de objetivos a fin de reinsertarlos en el cursado de la carrera
pensando en tiempos especiales y una programacion intensiva.
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OBIJETIVOS

-Generar una metodologia que permita el abordaje teérico-practico de Ia materia
Anatomia Normal

-Brindar herramientas para Ia concrecion de una formacién sobre exploratoria del
cuerpo humano

-Posibilitar espacios de intercambio entre alumnos con métodos de abordaje en
palpatoria

-Introducir conceptos de Anatomia Topogréfica orientados a la practica sobre el
cuerpo humano

-Orientar el estudio de la Anatomia Normal hacia el perfil de alumno de nuestra
carrera.
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METODOLOGIA

DURANTE EL PERIODO DE RECESO ESTIVAL
ACTIVIDADES TEORICAS

Se dictaran semanalmente los dias miércoles, con una duracién de 240
minutos; en base a los contenidos de |a materia y en concordancia con la actividad
practica a desarrollarse a continuacién.

Las clases tedricas se basaran en el intercambio didactico, con apoyo desde
los materiales audiovisuales de multimedia y generando una coherencia con los
contenidos de desarrollo practico funcional, exploratorio y palpatorio.

ACTIVIDADES PRACTICAS:

Los trabajos practicos son de caracter obligatorio y se desarrollan los dias
Lunes, martes, jueves y viernes con una duracién de 240 minutos cada uno, donde
trabajan contenidos aplicados. A cargo de un profesor asistente.

Los contenidos de las clases précticas se ajustaran al desarrollo del
programa tedrico, y en ellas primaran las técnicas de autoaprendizaje sobre el material
anatomico disponible.

Se estimulan las estrategias de aprendizaje por descubrimiento, aplicacion
practica y exploratoria en camillas, también con estudios de casos, donde el estudiante
investigue y produzca en su tiempo de trabajo independiente.

La actividad exploratoria sobre el cuerpo humano es de primordial
importancia en esta fase.
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EVALUACION

Trabajos practicos: deberd concurrir y aprobar 4 o mas puntos al 80% de los
trabajos practicos, sea por ausentismo justificado o por haber sido reprobado.

La metodologia de los practicos serd desarrollar funcionalmente y de
manera exploratoria los contenidos, con la evaluacién permanente en la clase
siguiente de lo desarrollado en camilla.

Parciales: debera aprobar con el 60% de respuestas correctas como minimo, cada uno
de los dos parciales, pudiendo recuperar sélo uno de ellos.

RECURSOS DIDACTICOS:

01) Imagenes anatomo — radioldgicas

02) Revision de anatomia de Superficie

03) Esquemas

04) Examinacién de huesos

05) Imagenes multimedia proyectadas con cafién

06) Libros de contenidos y atlas
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CRONOGRAMA

CLASES TEORICAS
UNIDAD DIDACTICA N2 |
Introduccién al Estudio de La Anatomia

e Concepto y division de la Anatomia Humana. Planos y puntos de referencia.
e La Terminologia y nomenclatura anatémica. Estudio de la forma, estructura y
funcion.
e Organizacién General del cuerpo Humano. Sistema de 6rganos
e Conceptos generales del Aparato Locomotor. Estudio General del Hueso, tipos
de huesos y funciones, Articulaciones, tipo, género y superficies articulares.
Musculos, fascias, aponeurosis, tendones.
ESQUELETO AXIAL
UNIDAD DIDACTICA N2 Il
CRANEO-ATM
e Estudio General de la Cabeza (base y Boveda del Craneo).
e Cavidades Craneo Faciales y su contenido
e Concepto de uniéon Craneo Raquidea — Superficies articulares — Medios de
Unidn.
e Importancia anatomo funcional — Aparato motor de los movimientos de la
cabeza sobre el Raquis.
e Inserciones musculares. Exploracion funcional.
e Articulaciéon Témporo Mandibular. Movimientos
e Musculos de la Masticacion, de la Cabeza, de la Mimica. Localizacién y funcion.
e Hueso hioides, estructura y funcion. Musculos supra e infrahioideos.
Funcionalidad.
e Referencias palpatorias.
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UNIDAD DIDACTICA N2 il
COLUMNA VERTEBRAL

Concepto de vértebra y Columna Vertebral — Composicion numeérica.
Caracteres Generales — Regionales y Especiales. Explicacion de acuerdo a su
funcién

Gravedad en relacion con la columna — Factores determinantes de la estatica
vertebral.

Concepto de curvatura fisioldgica de la columna vertebral — Alteraciones de las
curvaturas, génesis de las curvaturas normales y patologicas

Disco intervertebral — Ligamentos de Union (funcién mecanica del disco
intervertebral)

Importancia anatomo-clinica de la misma.

Superficies Articulares — Medios de Unién — Movimientos.

Referencias palpatorias.

UNIDAD DIDACTICA N2 IV
CAJA TORAXICA

Concepto de jaula toracica — Propiedades fisicas del térax — Dimensiones y
forma del térax, aperturas superior e inferior — Topografia de la pared toracica.
Referencias exploratorias

Esterndn. Costilla y cartilagos Costales. Funcion

Articulaciones — funcién del conjunto de todas las articulaciones que
conforman la jaula toracica.

Inervacién del tronco. Anatomia Topogréfica del tronco y abdomen.

Nervios Intercostales. Generalidades.

Aparato motor de la respiracion — Mecanica respiratoria

Estudio Muscular del Térax. Diafragma. Musculos accesorios de la respiracion.
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UNIDAD DIDACTICA N2 V
Sistema Nervioso. Generalidades.

Divisiones del Sistema Nervioso y Estructura.

S.N. Central y Periférico. Sistema Nervioso de la Vida de Relacién o Somatico y Sistema
Nervioso de la Vida Vegetativa o Autonomo.

Origen Embrioldgico y evolucion. Relaciones funcionales.

Control Segmentario del Cuerpo

Médula Espinal. Configuracion Externa: Surcos anteriores, posteriores y colaterales.
Raices anteriores y Posteriores Pares Raquideos. Ganglios Raquideos: significacion.
Configuracion Interna. Haces nerviosos y astas grises. Metameras, miotoma vy
dermatoma. Funcién vinculada a la configuracion interna.

Tronco Encefalico.

Configuracion Externa: Bulbo Raquideo, Protuberancia anulary pedtinculos Cerebrales.
Origen aparente y real de los Nervios Craneales. Configuracion Interna. Organizacion
de los haces motores y sensitivos. Implicancias funcionales.

Cerebelo: Configuracién Externa: Vermis vy Hemisferios Cerebelosos. Configuracion
Interna.

Relacién anatomo-funcional del cerebelo.

Cerebro:

Configuracién Externa del Cerebro: — hemisferios y lébulos cerebrales
Configuracion Interna del Cerebro. Areas funcionales de la corteza
Estructuras Subcorticales. Nucleos grises de cerebro. Capsulas
Diencéfalo: Talamo 6ptico — Hipotalamo — Hipofisis.

Relaciones funcionales en el cerebro.

La Vida Vegetativa: Sistema autonomo
Nivel Central: Sistema Limbico.
Nivel Periférico: Sistema nervioso Simpatico y Parasimpatico.
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Vias Nerviosas

Vias de la Motricidad o Descendentes (centripetas)

Vias de la Sensibilidad General o Ascendente(centrifugas)
Localizacién y funcion.

La proteccion y nutricion del Sistema Nervioso:
Sistema Ventricular y Circulatorio

Meninges: Duramadre, Piamadre y Aracnoides. Liquido Céfalo Raquideo (LCR). Sistema
vascular anterior y posterior. Poligono de Willis. Irrigacion de estructuras.

UNIDAD DIDACTICA Ne¢ VI
Organos de los Sentidos:
e Concepto General de los érganos de los Sentidos.
e Sentido del Tacto — Sentido del Olfato — Sentido del Gusto — Sentido de la Vision
- Sentido de la Audicion.
Sistema Incretor o enddcrino:
e Concepto y Organizacion General del Sistema Endécrino.
e Reconocimiento de las principales glandulas de Secrecion Interna: Hipofisis -

Tiroides — Paratiroides — Suprarrenales — Pancreas endocrino.
e Influencia en el organismo
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UNIDAD DIDACTICA N2 VII

Sistema Cardiovascular

El corazdn. Estructura funcional. Irrigacion e inervacion del corazon.

El sistema circulatorio — Arterias y venas sistémicas — Circulacion en territorios
especiales - ciclo cardiaco — El corazén como bomba.

Sistema especifico de conduccién -Aparato cardionector- Estudio de la Circulacion -
Arteria Aorta — Ramas — Regiones del pulso arterial - Presién Arterial. Relaciones
funcionales del pulso en las actividades fisicas

Bombas venosas ( factores ) - Sistema Venoso

Sistema Vascular Linfatico — concepto.-

Relaciones entre los sistemas y funcionalidad.

UNIDAD DIDACTICA N¢ Vi
Sistema Respiratorio

Anatomia del tracto respiratorio - Vias respiratorias

Estructura Pulmonar y de la cavidad toracica.

Ventilacién Pulmonar — Mecanica respiratoria - Regulacién de la actividad
respiratoria.

Segmentacion broncopulmonar. Estructura de la laringe en relacion a la respiracion,
alimentacion y fonacion.

UNIDAD DIDACTICA N2 IX
Aparato Digestivo

Aparato gastrointestinal - Anatomia del tubo digestivo — Glandulas Digestivas
Secreciones: digestivas — Salival — gastrica — biliar - pancredtica e intestinal.
Motilidad digestiva.

Higado — Vias Biliares — Pancreas — Bazo.

Estudio de los compartimientos Abdominales.

Relacidn funcional con el organismo.
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UNIDAD DIDACTICA N2 X
Aparato Génito — Urinario

Generalidades — Arquitectura Renal — Uréter — Vejiga — Uretra.
Relacién funcional con el organismo

e Aparato Genital Masculino: Testiculos — Tubos Seminiferos — Epididimo y Cond.

Deferente — Glandulas Accesorias: Vesiculas Seminales. Espermatogénesis —
hormonas sexuales masculinas.

Aparato Genital Femenino: Ovarios - Ovulacién — Trompas de Falopio — Utero —
Endometrio — Miometrio — Serosa — Cuello Uterino — Vagina - vulva = Gl.
Mamarias. Ciclo Reproductor — Fecundacién e Implantacion — Hormonas
sexuales femeninas.

SEGUNDA ETAPA
Presentacion del aparato locomotor

UNIDAD DIDACTICA N2 XI
Aparato locomotor: Extremidad Superior

Estudio General y Concepto Funcional del Miembro Superior.

Osteologia. Articulaciones del Miembro Superior. Articulaciones: Escapulo
Humeral — Del Codo — Mufieca — y mano. Mecdnica de las mismas.

Inserciones Musculares. Situacién. Estudios de las Fuerzas motoras.
Movimientos: Flexién-Extension. Aduccién-Abduccion.
Rotacidénes.Prono-supinacion. Circunduccion.

Inervacién del miembro superior. Plexo Braquial, nervios terminales vy
colaterales.

Irrigacion y drenaje de MMSS

Estudio topografico del Miembro Superior — Anatomia de Superficie — relieves

visibles y palpables.
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UNIDAD DIDACTICA N2 XI|
Aparato locomotor: Extremidad Inferior
® Estudio General y Exploracién Funcional del Miembro Inferior.
® Osteologia. Articulaciones del miembro Inferior. Articulaciones: Coxo Femoral —
Rodilla - Tobillo — Pie. Importancia anatomo funcional de los mismos.
® Inserciones Musculares. Situacion. Estudios de las Fuerzas Motoras. Flexién —
Extension — Aduccién — Abduccién — Rotacién — Flexion Plantar — Inversidn —
Eversion (del pie) Béveda Plantar. Importancia funcional de Arcos Plantares
® Pelvis concepto — Diferencia Sexuales
Inervacion del Miembro Inferior (Plexo Lumbar — Plexo Sacro Coccigeo).
® |rrigacion de MMII.

ADJUNTO EL PRESENTE PROYECTO EN EL MARCO DEL “PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO Y CONSOLIDACION ACADEMICA”, CON LA FINALIDAD DE SER
INCLUIDO DURANTE EL PERIODO ESTIVAL 2019-2020 DURANTE EL MES DE FEBRERO
CON LA FRANCA INTENCION DE FAVORECER LA REINCLUSION DE ALUMNOS QUE HAN
TENIDO DIFICULTADES EN EL CURSADO DE LA MATERIA A FIN DE RECUPERARLOS
COMO MIEMBROS ACTIVOS DE NUESTRA UNIVERSIDAD Y PERMITIRLES LA
CONTINUIDAD EN SU DESENVOLVIMIENTO ACADEMICO, ADEMAS DE FORTALECER SUS
CUALIDADES PARA EL PROGRESO EN NUESTRA CARRERA DENTRO DE LA ESCUELA.
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