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La solicitud presentada por la Dra. Verénica Balaszczuk a la Facultad de
Psicologia para la renovacion del seminario electivo no permanente
“Neuroproteccion mediada por Omega-3. Implicancias en enfermedades
neurolégicas y psiquiatricas" para el segundo cuatrimestre del ciclo lectivo
2016,y

Cordoba,

VISTO

CONSIDERANDO

Que ia Dra. Verénica Balaszczuk cumplimentd con los requerimientos
formales solicitados. ,

Que participaran como invitados et Dr. German Pereno y el Dr. Crhistian
Bender.

Que Sec. Académica solicita a pedido de la Dra. Balaszczuk, !a
renovacion de su dictado para el segundo cuatrimestre del ciclo lectivo 2016 e
informa que consta en EXP-UNC: 0041796/2013 los informes de evaluacion del
seminario electivo no permanente, a saber: Informe del docente a cargo, informes
de Secretaria de Asuntos Estudiantiles, Despacho de Alumnos y Encuesta a
Alumnos.

Que la Dra. Verdnica Balaszczuk revista en un cargo de Profesora
Adjunta de semidedicacion en la catedra Biologia evoiutiva humana.

Que corresponde que la Dra. Balaszczuk dicte el seminario electivo.

Por ello,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
(Ad- Referéndum del H. Consejo Directivo)
RESUELVE

Articulo 1% Renovar el dictado del seminario electivo no permanente
“Neuroproteccion mediada por Omega-3. Implicancias en enfermedades
neurolégicas y psiquiatricas™ para el segundo cuatrimestre del ciclo lectivo
2016, con una duracion de 60 (sesenta) horas equivalentes a 6 (seis) creditos, a
cargo de la Dra. Verdnica Balaszczuk, y cuyo programa forma parte integrante
de la presente como anexo.

Articulo 2°: Autorizar la participaciéon, en calidad de docente invitado dei Dr.
German Pereno quien desarrollara la tematica “Epilepsia. Posibles mecanismos
de neuroproteccion mediada por el DHA y derivados” y del Dr. Crhistian Bender
quien desarroilara la tematica “Estrés y dafio cerebral”.

tablecer como materia correlativa la asignatura Psicobioiogia

Articulo 3%
[ debera estar aprobada al momento de la inscripcion.
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Articulo 4°: Fijar un cupo de 100 (cien) alumnos, los cuales se seleccionaran de
acuerdo a los siguientes criterios: nota de fundamentacion donde se exprese el
interés en el cursado de la asignatura; prueba de suficiencia de idioma inglés
aprobada. -

Articulo 5°: Protocolicese, comuniquese, notifiquese y archivese.
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" Seminario Electivo no Permanente

NEUROPROTECCION MEDIADA POR OMEGA-3. IMPLICANCIAS EN
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS Y PSIQUIATRICAS.

DOCENTE A CARGO: Veronica Balaszczuk

ANO LECTIVO: 2016

CARGA HORARIA: Semestral (60 Hs.)

CORRELATIVAS: Psicobiologia Experimental aprobada al momentc de la
inscripcion

CUPO: 100 alumnos

CRITERIOS DE SELECCION DE ALUMNOS EN CASO DE SUPERARSE

EL CUPO DE INSCRIPTOS: nota de fundamentacion donde se exprese el interés
en el cursado de la asignatura; prueba de suficiencia de idioma

inglés aprobada.

ABSTRACT,

La neurociencia ha realizado grandes avances en el estudio del cerebro humano y
de la manifestacion de su compleja funcionalidad mediante la conducta. Gracias a
sus aportes, se sabe que una caracteristica comun que tienen los elementos
neuronales, tales como las dendritas y las membranas sinapticas es que estan
compuestas por el acido docosahexaenoico (DHA, por sus siglas en inglés), el
principal miembro en ta familia del omega-3. El DHA esta altamente concentrado
en el cerebro y se conoce que juega un rol importante durante el neurodesarrollo
y en la neuroproteccion de ciertas enfermedades como el Alzheimer, isquemia
cerebral (stroke), epilepsia, entre otros. Existen evidencias clinicas vy
experimentales en que el DHA puede ser utilizado no solo como tratamiento sino
también como preventivo ante el padecimiento de estas neuropatologias.
Considerando lo previamente mencionado, este seminario tiene como fin el de
transmitir al alumno avances en el estudio de la neuroproteccion mediada por el
DHA vy derivados, tanto en el area clinica como en la investigacion basica,
resaltando la importancia de que la incorporacién de acidos grasos esenciales,
como el omega 3, dentro de una apropiada nutricién puede prevenir ciertas
neuropatologias y pbr ende los trastornos conductuales que las mismas puedan
acarrear alcanzando, de esta manera, un posible bienestar psicobiolégico.
Asimismo, los temas propuestos en el programa serviran no solo para profundizar
los conceptos estudiados durante la carrera, sino tambien para tomarlos como
herramienta para el futuro trabajo multidisciplinario sorteando los obstaculos que
dia a dia puedan presentarse tanto en el ambito clinico como en la investigacion
basica.
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FUNDAMENTACION,

El cerebro humano es uno de los objetos de estudio mas atrayente en muchas
disciplinas y la Psicologia es una de las mas interesadas en su estudio.

Se conoce que el cerebro es un organo que funciona de manera compleja y
orguestada mediante circuitos neuronales, sinapsis excitatorias e inhibitorias,
neurotrofinas y otras proteinas que, en su conjunto se manifestaran mediante
procesos psicologicos-conductuales tales como las emociones, el lenguaje, la
percepcion, entre otros. Si parte de esta configuracion armoénica es dafiada, las
posibles consecuencias seran el deterioro cognitivo y ciertas neuropatologias que
se veran reflejadas en trastornos conductuales.

La mayoria de los mecanismos implicados en estas funciones cerebrales, tanto
sanas como patoldgicas, aun no han sido dilucidadas. Se conoce que una
caracteristica comun en los componentes de los circuitos cerebrales, tales como
las dendritas y las membranas sinapticas es que las mismas estan compuestas
por el acido docosahexaenoico (DHA, por sus siglas en ingles), el principal
miembro en la familia de los acidos grasos esenciales del omega-3. El DHA esta
altamente concentrado en el sistema nervioso central y se conoce que juega un
importante rol en el neurodesarrollo, en la neuroproteccion de ciertas patologias
como el Alzheimer, isquemia cerebral (stroke), epilepsia, ademas de la memoria y
la vision. Ciertos mecanismos de accion de este lipido todavia necesitan ser
estudiados, sin embargo, recientemente se ha descubierto un derivado de esta
molécula: Neuroprotectina D1 (Bazan, 2007). Existen evidencias clinicas vy
experimentales demostrando que el DHA puede ser utilizado no solo como
tratamiento sino también como preventivo ante el padecimientc de ciertas
enfermedades neurodegenerativas, trastornos derivados del neurodesarrollo y del
deterioro cognitivo inducido por el estrés.

A partir de lo expuesto previamente, esta propuesta se basa en presentar al
alumno avances en el estudio de la neuroproteccion mediada por el DHA y
derivados, tanto en el area clinica como en la investigacion basica, resaltando la
importancia de que la incorporacion de los acidos esenciales, como el omega 3,
dentro de una apropiada nutricion puede prevenir el padecimiento de ciertas
patologias derivadas del dafto cerebral que inevitablemente se veran reflejadas en
trastornos conductuales,

Los temas propuestos en el programa serviran no solo para ampliar los
conocimientos basicos obtenidos durante la carrera de Psicologia, sino también
para profundizar y adquirir nuevos conceptos que podran ser utilizados como
herramienta para la construccion de su futuro como profesional. Mas aun, se
podra vislumbrar que estos estudios desarrollados dentro del campo de las
Neurociencias serviran para realizar trabajos interdisciplinarios sorteando los
obstaculos que dia a dia puedan presentarse tanto en el ambito clinico como en ia
investigacion basica.
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OBJETIVOS GENERALES.

Presentar avances en el estudio de la neuroproteccion mediada por acido
grasos esenciales, como el omega 3, en enfermedades
neurodegenerativas y en el deterioro cognitivo inducido por el estrés.

OBJETIVOS ESPEGIFICOS.

Definir los conceptos principales relacionados con los acidos grasos
esenciales, en particular el acido docosahexaenoico (DHA, por sus siglas
en inglés) y la obtencion de ellos mediante una adecuada nutricion.
Destacar la importancia del acido docosahexanoico durante el
neurodesarrollo.

Exponer los principales hallazgos en el estudio de los mecanismos de
neuroproteccion mediada por e DHA en  enfermedades
neurodegenerativas y en el deterioro cognitivo inducido por el estrés
obtenidos en el area clinica y en la investigacion basica.

Concientizar acerca de la importancia de efectivizar estrategias de
prevencion ante situaciones que impliquen estrés y el riesgo de sufrir una
lesion cerebral, destacando los beneficios de la incorporacion del DHA para
nuestro bienestar psicobiologico.

Disefiar estrategias de intervencion cognitivo-conductuales que sirvan de
soporte ante el tratamiento de ciertas enfermedades nsurodegenerativas y
en el deterioro cognitivo inducido por el estrés.

Presentar posibles herramientas para el aprendizaje de habilidades de
comunicacién cientifica en soporte péster.

Que el estudiante sea capaz de transmitir los conocimientos adquiridos en
la materia mediante la presentacion de posters a los alumnos y docentes
de primer afio.

CONTENIDOS.

Unidad 1: Repaso de conceptos basicos

« Compartimentos de una neurona. Membrana lipidica. Nociones basica sobre:
neurodegeneracién, muerte celular programada (apoptosis vs necrosis), estres
oxidativo, neuroinflamacion, neuroproteccion y plasticidad.

Bibliografia Obligatoria.
« Pinel, JPJ. (2007): Biopsicologia. Espafia: Pearson.

Bibliografia de Consulta.

Sy

« Kandel, Eric. (2010). Neurociencia y Conducta. Madrid: Prentice Hall.
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Unidad 4: Epilepsia. Posibles mecanismos de neuroproteccion mediada por
el DHA v derivados.

- Conceptos generales de la epilepsia. Fisiopatologia de las crisis epilépticas.
Etiologia de las crisis epilépticas. Clasificacion. Investigacion en modelos
animales. Clinica de la epilepsia.

. Posibles mecanismos neuroprotectivos mediados por acidos grasos esenciales:
DHA y derivados.

Bibliografia Obligatoria.

. Tejeiro-Martinez, J; Barcenilla-Rodriguez, B. (2000). Epidemiologia de la
Epilepsia. Rev neurol Clin. 1, 229-245

« Volcy-Goémez , M. (2004). Epilepsia del I6bulo temporal mesial: fisiopatologia,
caracteristicas clinicas, tratamiento y pronéstico. Rev neurol. 38 (7), 663-667

. Yuen, AW; Sander, JW; Fluegel, D; Patsalos, PN; Bell, GS; Johnson, T, Koepp,
MJ.(2005).

- Omega-3 fatty acid supplementation in patients with chronic epilepsy: a
randomized trial. Epilensy & Behavior. 7(2), 253-8.

Bibliografia de Consulta.

- Pereno, GL. (2008). Tesis Doctoral: "Participacién de fa Amigdala Extendida
Medial en el procesamiento feromonal. Su posible implicancia en mecanismos
epilépticos”.

Unidad 5: Stroke {Isquemia cerebral) y DHA.

- Aspectos generales. Clasificacion. Causas. Signos y sintomas. Complicaciones
y tratamiento

* Factores de riesgo. Modulacion de la sobrevida neurona! mediada por DHA.
Eficacia del tratamiento con DHA y otros moduladores en stroke experimental.
Evidencias clinicas.

» Adecuada nutricidon para prevenir el stroke.

Bibliografia Obligatoria.

. Cirio, J. (2004). Stroke: epidemiologia, subtipos, forma de presentacion.
www.fac.org.ar/fec/stroke01/llave/s 1r1/cirio

- Belayev, L ; Khoutorova, L; Atkins, KD; Eady, TN; Song Hong, YL; Obenaus, A;
Bazan, NG. (2011): Docosahexaenoic Acid Therapy of Experimental Ischemic .
Stroke. Transi Stroke Res. 2(1), 33-41

Bibliografia de Consulta.
- Spence, JD. (2006). Nutrition and Stroke Prevention. Stroke. 37, 2430-2435
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Unidad 6: Estrés y dafio cerebral.

« Definicién. Mecanismos neurobiologicos de la respuesta al estrés. Plasticidad y
dafio cerebral asociado al estrés. El estrés como factor de riesgo de
enfermedades psiquiatricas y neurolégicas Tratamiento y prevencion. Et DHA
como preventivo ante el estres.

Bibliografia Obligatoria.

» Kandel, Eric. {2010). Neurociencia y Conducta. Madrid: Prentice Hall.

» Pérez, MA; Terreros, G; Dagnino-Subiabre, A. (2013). Long-term omega-3 fatty
acid supplementation induces anti-stress effects and improves learning in rats.
Behav Brain Funct. 8(1), 25.

Bibliografia de Consulta.
+ Fleshner, M; Maier, SF; Lyons, DM; Raskind, MA. (2011). The neurobiology of
the stressresistant brain. Stress. 14(5), 498-502.

METODOLOGIA.

Las clases seran semanales de 4 horas de duracién. Como primera instancia se
dictara una clase tedrica exponiendo los ejes principales de cada unidad tematica
(Duraciédn: 2 horas).

Luego, la clase practica constara de una guia de actividades que orientara al
alumno en la lectura de articutos de divuigacion y su refacién con el material
teorico impartido. El cierre de la clase constara con la exposicion de las
respuestas, posible debate y posterior entrega de la guia. (Duracion: 1 hora 30
minutos para responder la guia y 30 minutos de puesta en comtin y discusion). El
material bibliografico que se trabajara en los tedricos-practicos sera otorgado al
iniciar el seminaric con el fin de que el alumno pueda tener un conocimiento
previo sobre la literatura que se desarrollara en cada clase.

En cada eje tematico se enfatizara la funcion del psicologo en areas no solo de
investigacion basica vy clinica, sino también como agente movilizador/de cambio
mediando estrategias de prevencion. Asimismo, se destacara la importancia de la
comunicacion en ambitos académicos y comunitarios. Para tal fin, se propone que
el coloquio se efectue, mediante soporte poster, ante los alumnos de primer afio.

Régimen de cursado.

Segin lo establecido en el reglamento de seminario electivo no permanente, los
alumnos podran cursar la materia solo como condicién promocional. Por lo tanto,
las pautas se ajustaran al Régimen de Alumno vigenie en donde se requiere
aprobar los examenes parciales con 6 0 mas promediando la nota final con 7; y
asistencia al 80% de los Trabajos Préacticos.
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