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VISTO:

La solicitud elevada por el Vice Director en representaciéon del Instituto
Parroquial San Jerénimo de Nivel Medio de Bamio Alberdi de la ciudad de
Cordeba, Prof. Horacio lanniello, para la cual solicita la participacion del “Servicio
de Sensibilizacién y evaluacién de consumo actual de sustancias psicoactivas.
Charlas informativas y valoracion de riesgo actual de salud asociado al consumo
de sustancias psicoactivas” autorizado por RHCD 273/2014, dirigido por la Dra.
Samanta March e implementado desde la Secretaria de Extensién, y;

CONSIDERANDO:

Que es necesaria la firma de un convenio especifico con la institucién
educativa para responder a la demanda por parte del “Servicio de Sensibilizacién y
evaluacion de consumo actual de sustancias psicoactivas. Charlas informativas y
valoracion de riesgo actual de salud asociado al consumo de sustancias
psicoactivas”,

Que el mencionado convenio tiene por objeto facilitar la realizacion de
actividades.

Que la Dra. March presenta a la Secretaria de Extension la solicitud de
autorizacion y el plan de trabajo a realizar en el periodo 2017 y 2018 en la
institucion educativa Instituto Parroquial San Jerénimo que como anexo forma
parte de la presente resolucion.

Por ello;
LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE

Articulo 1°: Autorizar la firma del convenio con la Institucién Educativa de Nivel
Medio Instituto Parroquial San Jerénimo, de la ciudad de Cérdoba en el marco del
“Servicio de Sensibilizacién y evaluacion de consumo actual de sustancias
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psicoactivas. Charlas informativas y valoracion de riesgo actual de salud asociado
al consumo de sustancias psicoactivas” autorizado por RHCD 273/2014 e
implemeniado desde la Secretaria de Extension.

Articulo 2°; Autorizar a la Coordinadora Dra. Samanta March Docente
Responsable y a su equipo de trabajo a realizar la propuesta de trabajo planificada
que como anexo forma parte de la presente resolucion.

Articulo 3°: Reconocer la certificacion al equipo de trabajo una vez que se
presenie el informe correspondiente a la realizacién de actividades.

Articulo 4°: Protocolizar, comunicar, nofificar y archivar.
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ANEXOI 4 3

Propuesta de Trabajo Instituto “San Jerénimo”

La siguiente propuesta del Servicio de Sensibilizacién sobre el consumo de
susiancias psicoaciivas y entrevista motivacional breve fue elaborada en
respuestia a la solicitud de las autoridades del colegio San Jerénimo.

El consumo de sustancias alcohol, iabaco, y ofras sustancias psicoactivas trae
aparejados distintos riesgos a la salud, desde problemas relacionados a la
conducta, accidentes, hasta trastornos de dependencia. El Observatorio Argentino
de Drogas, en una encuesta realizada sobre una poblacién de 12 a 65 afios de
edad, enconiré que la prevalencia de vida en el consumo de alcohol era del 71%,
seguido por el 52% para el tabaco, 8,9 % marihuana y 3,4% cocaina y 2,6% los
tranquilizantes sin prescripcidn meédica (OAD, 2008). Datos mas actuales
recogidos de poblacién de nivel educativo medio (OAD, 20111-2014), muesiran que
la edad de los primeros consumos es alrededor de los 13 afios fanio en varones
como en mujeres y que la sustancia de inicio es el alcohol. Numerosos estudios
locales e internacionales indican que la escalada de consumos problematicos de
cannabis y cocaina se inician con el consumo de alcohol y tabaco (Becofia
Iglesias, 2007).

Entendemos que las acciones de prevencidon en poblacién estudiantil son de
fundamental importancia dado que el inicio en el consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas se produce durante la etapa escolar. Es en esta etapa también donde
la presencia de factores de riesgo y de proteccién incrementaran o disminuiran el
riesge a desarrollar un consumo problematico. Desde el Servicio ofrecido por la
Facultad de Psicologia, enfendemos que la institucién y la comunidad educativa
son pilares de mayor imporiancia en esta etapa del desarrollo. En el ambito
escolar se generan vinculos sociales y se desarrolla un sentido de perienencia a la
institucion, la comunidad y se moldean los modos de participacion social. La
institucion educativa es entonces un medio de socializacion con el grupo de pares,
y agente participante de las familias y la comunidad cercana. Es por esto gue
pensamos dispositivos de prevencion gue involucran a los distintos actores de la
comunidad educativa y que buscan fomentar el desarrolio de su potencial como
agentes de prevencién y promocion de salud. Las esftrategias educativas son las
mas eficaces para prevenir el uso inadecuado de sustancias y ofros
comporiamientos adictivos. La ley nacional de educacién 26.586 establece los
criterios para introducir programas de Educacién para la salud que contemplen la
prevencién de drogodependencias
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Objetivos Generales:

¢ Promover el desarrollo de factores de proteccién personales, familiares y
escolares.

e Aumentar la percepeién de riesgo a la salud asociado al consumo actual de
alcohol, tabaco y ofras sustancias psicoactivas en adolescentes.

¢ Promover estrategias de prevencion generadas y sostenidas por los propios
actores del centro educativo.

Objetivos por etapas y grupos foco de trabajo:

Primera Etapa: Trabajo con estudiantes y Padres del Colegio Secundario
Octubre 2017- Talleres problematizacién de consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias psicoactivas.

Dirigido a estudiantes de 4fo y 5to afio (turnos mafiana y tarde)

ORJETIVO GENERAL:

e SENSIBILIZAR SOBRE LOS PROBLEMAS ASOCIADOS AL CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Conocer y analizar los conceptos basicos en torno a sustancias
psicoactivas e identificar consumo problematico.

» Reflexionar respecto a los factores que influyen en el consumo, progresién
y mantenimiento del consumeo. Identificar y desmitificar falsas creencias
asociadas a las sustancias y sus consumos.

» Conocer motivos a partir de los cuales inician y mantienen el consumo de
sustancias psicoactivas y los posibles problemas emergentes.

» Problematizar el consumo de alcohol en sus diferentes modalidades (la
previa) y brindar informacion sobre los riesgos en funcién del nivel de
intoxicacion.

» Reconocer situaciones problematicas (vinculadas y no vinculadas al

consumo) y generar esfrategias de resolucion de problemas y foma de
decisiones.
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Unidad 1. Lo que sabemos sobre drogas y lo que no sabemos. Conceptos basicos
sobre alcohol, tabaco y otras sustancias de abuso.

Unidad 2. Cdmo empieza. El inicio en el consumo, motivos para consumir.
Patrones de consumo. Factores de riesgo y factores de proteccion. Aprendo a
expresar mi acuerdo y desacuerdo: Técnicas asertivas.

Unidad 3. Alcohol. Fases del periodo de intoxicacion; nivel de alcoholemia;
graduacion alcohélica de las distintas bebidas; inicio temprano de alcohol; alcohol
y embarazo; consecuencias de! consumo abusivo y dependencia; La Previa;
Recuperar los motivos en base a los motivos propuestos por el grupo y los motivos
recogidos de la literatura. Situaciones problematicas ¢cual es el problema? ;de
quien es el problema?;como puedo resolverlo? ;cuando puedo tomar una
decisién diferente?

Unidad 4. Proyecto de vida. Objetivos de desarrollo personal. Acciones que
contribuyen u obstaculizan. Retroalimentacion y cierre de primera etapa.

Temas

Metodologia:

Se propone trabajar tanto a nivel primario como secundario, mediante dispositivos
dirigidos a alumnos y al personal de referencia deniro de la institucién. Esta
propuesta supone un desamollc en términos de procesos que requiere una
gradualidad y frecuencia que requerira trabajar en etapas para hacer posible su
concrecién. En este sentido proponemos una primera aproximacion, durante los
meses de octubre y noviembre de 2017, tomando como poblacion objetivo los
estudiantes de 4o y 5to afio del secundario. Se realizaran falleres de
sensibilizacion dirigidos a estudiantes, dentro de los grupos naturales vya
existentes, con material audiovisual y guias de actividades. Asimismo, se
realizaran talleres para padres de los alumnos de 4to y 5to afo. En una segunda
etapa se realizaran encuentros con personal de referencia (gabinete de psicologia
y docentes de referencia) para generar el desarrollo de un plan institucional de
intervencion frente a la deteccién de consumo problematico ¥ de una agenda de
actividades de prevencion y promocién de la salud integradas con la curricula.
Acompafiamiento en el disefio e implementacion de campafia de prevencién entre
pares (irabajo con estudiantes de 5to y 6to afic del secundario).

Cronograma

Primera Etapa

Octubre de 2017.

Reuniones semanales de equipo para planificacién coordinacion y evaluacion
interna de las actividades propuestas (septiembre y octubre 2017)
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Encuentros con estudiantes de 4to y 5to afio del secundario turno mafiana y tarde,
Coordinadores: Samanta March, Patricia del Zotto Libonatti, Florencia Serena

Talleristas turno tarde: Andrea Godoy y Macarena Fernandez

Martes 17 Jueves 19 Martes 24 Jueves 26
4to afo FPatricia del Zotto | Andrea Andrea Andrea
turno Samanta March | Regalado Regalado Regalado
';:)agg“a1 1.4p |Andrea Regalado | Cecilia Rueda | Cecilia Rueda | Cecilia Rueda
<0 ath® 1 Cecilia Rueda Florencia
Serena
Sto aio Andrea Regalado | Andrea Andrea Andrea
turno Cecilia Rueda Regalado Regalado Regalado
fl'}l""fs“a 13 Samanta March | Cecilia Rueda | Cecilia Rueda | Cecilia Rueda
oA Florencia
Serena
4to afo Carolina Godoy | Carolina Carolina Caro
turno tarde | Andrea Regalado | Godoy Godoy Maca
14,50 a 16,10 Florencia Macarena
Serena Fernandez
5to afio Carolina Godoy Carolina Carolina Carolina
turno tarde Andrea Regalado | Godoy Godoy Godoy
16,402 17,35 Florencia Macarena Macarena
Serena Fernandez Fernandez
Noviembre 2017

Taller para padres: Jueves 23/11.

Reunién y evaluacién de etapa con miembros de la institucion.

Segunda etapa (cronograma tentativo)

Marzo 2018. Encuentros con referentes de la
encuentros).

instifucion

y docentes (2

Marzo-Abril 2018: Encuentros con los estudiantes de 5to y 6to del primario.
Mayo-Julio: Encuentros con los estudiantes de 5to y 6to del secundario.
Julio-Agosto: Evaluacion de las actividades realizadas y el efecto percibido en
los participanies
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