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VISTO

La solicitud presentada por la Lic. Raquel Esquinasy a la Facultad de
Psicologia para la renovacion del dictado del seminario elective no permanente
“El acompaiiamiento terapéutico como dispositivo de tratamiento” para el
primer cuatrimestre del ciclo lectivo 2018; y

CONSIDERANDO

Que el dictado del mencionado seminario fue autorizado originalmente
por RHCD 351/16.

Que la Secretaria Académica considera conveniente la renovacién
solicitada.

Que la Lic. Raquel Esquinasy cumplimentd con los requerimientos
formales para el dictado del seminario durante el ciclo 2018.

Que renuevan su participacién como docentes invitados el Méd. José
Fernando Valenzuela y la docente Viviana Clarisa Ripoll autorizados por RHCD
351/16.

Que renuevan su participacién como colaboradores egresados el Lic.
Pablo Gustavo Silvetti y la Lic. Maria Celeste Pavon autorizados por RD
1673/17 y la Lic. Verdnica Soledad Echevarria autorizada por RD 633/17.

Que corresponde que la Lic. Raguel Luciana Esquinasy dicte el
seminario electivo bajo el régimen de docencia libre.

Por ello,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE

Articulo 1°: Renovar por un segundo periodo el dictado del seminario electivo
no permanente “El acompafhamiento terapéutico como dispositivo de
tratamiento” para el primer cuatrimestre del ciclo lectivo 2018, con una
duracion de 60 (sesenta) horas equivalentes a 6 (seis) créditos, a cargo de la
Lic. Raquel Luciana Esquinasy DNI: 25.756.2286, bajo el régimen de docencia
libre, y cuyo programa forma parte integrante de la presente como anexo.

Articulo 2°: Renovar la participacion, en calidad de docentes invitados, del
Méd. José Fernando Valenzuela DNI: 26.671.708 quien dictara la clase
"Trabajo en Salud Mental con el dispositivo de Acompafiamiento Terapeutico” y
de la docente Viviana Clarisa Ripoll DNI: 21.394.470 quien dictara la clase
"Desarrollo de recursos personales del Acompafiante Terapéutico como
profesional”.
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Articulo 3°: Renovar la participacion en calidad de colaboradores egresados
del Lic. Pablo Gustavo Silvetti DNI 26.385.472, de la Lic. Maria Celeste
Pavén DNi: 33.699.684 y de la Lic. Veronica Soledad Echevarria DNE:
26.673.322, quienes cumpliran las siguientes funciones: colaboracion en
coordinacion y dictado de las actividades practicas, tareas operativas como
coordinacion de algunas actividades practicas, correccion de trabajos practicos,
tutorias y seguimiento personal del alumno; colaboracién en el dictado y
organizacion de alguna tematica en particular, que sea de su interés dentro de
los contenidos incluidos en el seminario, donde pueda comprobarse la
idoneidad para llevarla a cabo; colaboracién en correccion de parciales y
trabajos finales; presentacion de ateneos clinicos.

Articulo 4°: Establecer como materias correlativas las asignaturas Psicologia
Social, Psicologia Sanitaria y Psicopatologia, las cuales deberan estar
aprobadas al momento de la inscripcion.

Articulo 5°: Fijar un cupo de 50 (cincuenta) alumnos.

Articuio 6°; Protocolicese, comuniquese, notifiquese y archivese.

RESOLUCION N © 6 6 3
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“EL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO COMO DISPOSITIVO DE
TRATAMIENTO”

DOCENTE A CARGO: Raquel Luciana Esquinasy

ANO LECTIVO: 2018

CARGA HORARIA: Cuatrimestral (60 hs.)

CORRELATIVAS: Psicologia Social, Psicologia Sanitaria y Psicopatologia,
las cuales deberan estar aprobadas al momento de ia inscripcién.

CUPO DE ALUMNOS: 50 (cincuenta) alumnos

RESUMEN

El presente seminario tiene como finalidad brindar una formacion tedrico-practica
especifica en el rol del Acompafante terapéutico como agente de salud dentro del
marco de un equipo terapéutico de trabajo.

La finalidad del mismo tiene como objetivo esclarecer y delimitar las incumbencias
de este agente de salud dentro de los diferentes contextos de trabajo donde se
incluye en la actualidad, diferenciandolo de otros actores con [os que interactia
en el marco del ejercicio profesional donde desarrolla su funcidn.

Por otra parte, es bien sabido que la ley provincial 9848 ha comenzado a
mencionar la inclusion del acompafiante terapéutico dentro de los dispositivos de
salud aliernativos.(Ley 9848. Cap. IV. Articulo 14} y se lo incluye como un
miembro activo dentro de los equipos terapéuticos; por lo que, se hace necesario
que los futuros egresados conozcan acerca de este rol para poder desarrollarlo, o
bien derivarlo cuando fuere necesario.

FUNDAMENTACION

El acompafiamiento terapéutico es un dispositivo terapéutico que ha demostrado
gran eficacia en el transcurso de los anos. Actualmente, el campo de insercion del
A.T. se ha ido expandiendo y consolidando en diversas areas en funcion de las
necesidades socio historico culturales y el avance de las terapéuticas actuales.

El AT es un sostén confiable para el paciente y su familia, integrante de un equipo
interdisciplinario que posee un rol y funciones especificas.

Hoy, los requerimientos de las nuevas reglamentaciones en salud mental exigen
que la capacitacién y entrenamiento de estos agentes de salud sea especifica y
formal; siendo nuestro objetivo profesionalizar este rof
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OBJETIVO GENERAL

Brindar una formacion tedrica practica especifica en el entrenamiento del rol del
Dispositivo de Acompafamiento Terapéutico, posibilitando a los alumnos
incorporarse en los equipos de salud, educacién, en los ambitos institucionales
tanto a nivel publico como privado, reconociendo la especificidad del rol; asi como
promover su profesionalizacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Capacitar al Acompariante Terapéutico para funcionar como un agente de
salud en los diferentes campos de insercién y con los diferentes grupos
poblacionales, reconociendo las incumbencias y especificidades del rol.
(Salud, Educacion, ambitos institucionales, Sistema Judicial, recreacion,
etc.) '

+  Que los alumnos aprendan destrezas de intervencion especificas desde la
labor del AT, reconociendo los roles y funciones de los diferentes miembros
de los equipos interdisciplinarios; funcionando como un auxiliar de los
equipos de trabajo en las diferentes etapas del tratamiento.

* Promover una mayor insercion e inclusion de ésta figura terapéutica dentro
del sistema de salud tanto a nivel institucional como en los ambitos
publicos y/o privados.

« Instrumentar planes de trabajo que impulsen el trabajo en red y que
consideren la participacidon del Acompafante terapéutico en el sostén,
apoyo y seguimiento de los diferentes procesos de tratamiento.

PROGRAMA ANALITICO

Unidad 1

Introduccion, Generalidades, Historia del Acompafiamiento Terapéutico.
Principales corrientes historicas. Evolucién y desarrollo de los conceptos tedricos,
del contexto social y del rol del Acompafante Terapéutico. Insercion en los
sistemas de salud. Mitos en Acompafamiento terapéutico.

Unidad 2

Definicion. Caracteristicas de la practica: funciones habituales, posibilidades y
restricciones. Componentes éticos del rol.

l.a empatia como herramienta terapéutica. Obstaculos en la escucha empatica.
Funciones y No funciones del Acompafiante Terapeutico.
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Unidad 3

El Acompafiamiento Terapeéutico como Dispositivo de tratamiento.
Establecimiento del Dispositivo de Acompariamiento Terapéutico. Evaluacion y
respuesta a las solicitudes de acompafamiento terapéutico.

Encuadre. Modalidades de la indicacién. Acuerdos y consentimientos. Riesgos en
la practica habitual.

El Equipo Terapéutico. Inclusién del AT en el equipo terapéutico.

Unidad 4

Ambitos y Campos de insercion: El rol del AT con las diferentes poblaciones
(nifos, adolescentes, jovenes, adultos y Aduitos mayores).

El Acompanante Terapéutico en el Ambito publico y privado.

Inclusion del AT en los ambitos institucionales {Escuelas, hospitales, centros de
dia, casas de medio camino, geriatricos, centros Educativos terapéuticos, ambito
judicial, talleres protegidos de produccion socio laboral, etc.)

Acompariamiento Terapéutico y Arte.

Acompariamiento Terapéutico y Salud.

Acompafnamiento Terapéutico y Familia. Rol del AT en el ambito familiar.

Unidad 5

Experiencia Clinica en el Acompafiamiento Terapéutico.

La Supervision en el Acompafiamiento Terapéutico. Su importancia. Aspectos
tedricos y practicos. Tipos de Supervision.

El Registro en Acomparnamiento Terapéutico. Tipos de registro. E! Informe del AT.
Construccion del informe.

Marco legal y Etico en el Acompafiamiento Terapéutico.

Codigo de ética de AATRA. (Asociacion Argentina de Acompafantes
Terapéuticos de la Republica Argentina).

Bibliografia obligatoria detailada por unidades tematicas
Unidad 1
« Leonel Dozza de Mendonca."Acompafamiento terapéutico y clinica de lo
colidiano." Ed. Letra Viva. Ao 2014, Cap 3.
« 8. Edelstein y S. Schneeroff "Manual Didactico sobre Acompanamiento
Terapéutico. Introduccion a técnicas y estrategias de abordaje clinico”. Afio
2004. Cap.1y4.
« Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. "Acompariantes Terapéuticos.
Actualizacion Tedrica-Clinica®”. Ed. Letra Viva 2003.Cap. 1y 2.
. sana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky." Territorios del Acompafiamiento
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Terapéutico”. Ed. Letra Viva. 2005. Cap 1y 3.

+ Gustavo Rossi y Gabriel Pulice Acompafiamiento Terapéutico.
“Aproximaciones a su conceptualizacion.” Ed. Letra Viva 2011. Cap.1 y 3.
1997,

Unidad 2

» S. Edelstein y S. Schneeroff "Manual Didactico sobre Acompafiamiento
Terapéutico. Introduccion a técnicas y estrategias de abordaje clinico”..
Afo 2004, Cap. 4.

+ Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. “ EI Acompafiamiento
Terapéutico como dispositivo”. Ed. Letra Viva 2011.Cap. 1y 2.

« Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. "Acompafiantes Terapéuticos.
Actualizacion Tedrica-Clinica”. Ed. Letra Viva 2003.Cap. 2, 3y 4.

+ Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky." Territorios del Acompafiamiento
Terapéutico”. Ed. Letra Viva. 2003.

+ Gustavo Rossi y Gabriel Pulice Acompafiamienio Terapéutico.
“Aproximaciones a su conceptualizacion.” Ed. Letra Viva 2011. Cap.1.

s Dr. Fernando Sauri. “Qué es acompanar”. Conferencia Ao 1994, Buenos
Aires, Argentina.

» Dante Tolosa. "Del Acomparniamiento terapéutico al auxiliar terapéutico”.
Parte 1y 2. Ed. Akadia 2015,

Unidad 3:

» Leonel Dozza de Mendonca."Acompariamiento terapéutico y clinica de lo
cotidiano." Ed. Letra Viva. Ao 2014. Cap. 3,4y 5.

« 8. Edelstein y S. Schneeroff "Manual Didactico sobre Acompafiamiento
Terapéutico. Introduccion a técnicas y estrategias de abordaje clinico”. Afio
2004. Cap. 4.

+ Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. *“ El Acompafiamiento
Terapéutico como dispositivo”. Ed. Letra Viva 2011.Cap. 4,5y 6.

« Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. "Acompariantes Terapeuticos.
Actualizacién Teorica-Clinica”. Ed. Letra Viva 2003.Cap. 2 y 4.

+ Gustavo Rossi "Acompariamiento Terapéutico, lo colidiano, las redes y sus
interfocutores”. Ed. Polemos S.A. 2013. Cap. 2.

Unidad 4
+ S. Edelstein y S. Schneeroff "Manual Didactico sobre Acompafiamiento
Terapéutico. Introduccion a técnicas y estrategias de abordaje clinico’..
o 2004, Cap. 6,7, 8,9, 10y 13.
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R. Goyeneche y M. T.Piccinini "El arte de acompariar. Nifios y
adolescentes" . Letra Viva 2011. Cap 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13 y 14.
Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. "Acompafiantes Terapéuticos.
Actualizacion Teorica-Clinica”. Ed. Letra Viva 2003. Cap. 7.8y 9.

Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. " E/ Acompariamiento
Terapéutico como dispositive”. Ed. Letra Viva 2011.Cap. 10.

Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky." Ternitorios del Acompaniamiento
Terapéutico”. Ed. Letra Viva. 2005. Cap. 56,78y 9.

Daniel Ricci "Acompafamiento terapéutico. Notas orientadoras para la
actividad”. Ed. Hormé. Cap 4,5y 6. 2014

Gustavo Rossi "Acompanamiento Terapéutico, lo colidiano, las redes y sus
interfocutores”. Ed. Polemos S.A. 2013. Cap. 7,8,9y 10.

Unidad 5

Pablo Dragotto Codigo de ética del AT. Material elaborado por AATRA. Ao
2010.

Kieber Duarte Barreto. "Etica y técnica en el acompafiamiento terapéutico"
Cap.18. Ed. Unimarco. 2005.

Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky." Territorios del Acompaifiamiento
Terapeutico”. Ed. Letra Viva. 2005. Cap. 3.

Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. "Acomparantes Terapéuticos.
Actualizacion Teodrica-Clinica”. Ed. Letra Viva 2003. Cap. 3.

Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. " E/ Acompafiamiento
Terapéutico como dispositivo”. Ed. Letra Viva 2011.Cap. 12, 13y 14.
Gustavo Rossi "Acompariamiento Terapéutico, fo cotidiano, fas redes y sus
interfocutores”. £d. Polemos S.A. 2013. Cap. 11.

Articulo”; Como redactar un informe de Acompafiamiento Terapeutico?”.
Letra AT. Publicacion periddica de ANUDAR Asociacion Civil- Afio 1 — N° 1.
Lic. R. Esquinasy. Resumen de uso interno “El espacio de supervision.
2014

Bibliografia de consulta detallada por unidades tematicas

Unidad 1

L

R. Goyeneche y M.T.Piccinini "El arte de acompafiar. Nifios y

adolescentes”. Letra Viva 2011. Cap 1.

Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. "Acompafiantes Terapéuticos y
acientes Psicoticos”. Ed. Trieb. 1985. Cap.1.

Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. " El Acompaiiamiento
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Terapéeutico como dispositivo". Ed. Letra Viva 2011.Cap. 1.

+ Gustavo Rossi "Acompariamiento Terapéutico, lo cotidiano, las redes y sus
interfocutores”. Ed. Polemos S.A. 2013. Cap. 1y 2.

« Daniel Ricci "Acompafiamiento terapeutico. Notas orientadoras para la
actividad”. Ed. Hormé. Cap 1y 2.2014.

+ Dante Tolosa. "Del Acompariamiento terapéutico al auxiliar terapéutico”.
Cap 1y 2. Ed. Akadia 2015.

Unidad 2
+ Kleber Duarte Barreto. "Etica y técnica en el acompafiamiento terapéutico”
Cap.16.

+  Gustavo Rossi "Acompafiamiento Terapéutico, lo cotidiano, las redes y sus
interfocutores”. Ed. Polemos S A. 2013.Cap. 1,2,3.4,5y6.

+ A Melillo. N. Suarez Qjeda, D. Rodriguez. Compiladores. “Resiliencia y
subjetividad, Los ciclos de la vida”. Buenos Aires, paidos. 2004. Cap. 6,8 y
15.

« Articulo "Acompariar en la reinsercion social'. Diario La Voz del Interior
23/04/2011.

*+ Manual de cuidados domiciliarios. . nuevos paradigmas en politicas
sociales. Nuevos escenarios gerontologicos / Monica Laura Roqué ;
compilado por Monica Laura Roqué.

« Lic. R. Esquinasy Resumen de uso intemo de catedra. “La Empatia como
herramienta de ayuda.” Ao 2006.

Unidad 3
+ Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. "Acompariantes Terapéuticos y
Pacientes Psicoticos”. Ed. Trieb. 1985. Cap.9.
- Gustavo Rossi "Acompariamiento Terapéutico, lo cotidiano, las redes y sus
interlocutores”. Ed. Polemos S.A. 2013. Cap. 1y 2.

Unidad 4
« Leonel Dozza de Mendenca."Acompafiamiento terapeutico y clinica de lo
cotidiano."” Ed. Letra Viva. Afo 2014. Cap 6,7 y 8.
» Susana Kuras de Mauer y Silvia Resnizky. "Acompariantes Terapéuticos y
Pacientes Psicoticos". Ed. Trieb. 1985. Cap.8y 9.

Unidad §
+ Dante Tolosa. "Del Acompaiamiento terapéutico al auxiliar terapéutico”.
Cap 1y 2. Ed. Akadia 2015. Cap. Parte 1y 2.
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= {ey Nacional de Salud Mental. Ley Numero 26657. Afic 2013.
» Ley Provincial de salud mental. Ley Numero 3848.Afio 2010.

METODOLOGIA

De la formacidn tedrica (situacion aulica)

El seminario tendra una duracion cuatrimestral con una carga horaria de hasta 4
horas semanales. Distribuidos en dos horas de cursado tetrico y dos horas de
actividad practica.

Los contenidos se dictaran en clases tedricas a cargo del docente propuesto y los
docentes colaboradores. Sera una clase semanal de 2 horas de duracion durante
el primer cuatrimestre. Consistiran en la presentacion oral de los temas de las
diferentes unidades. El principal recurso de la exposicion sera el lenguaje oral,
articulando ejemplos de casos, y citas bibliograficas. Se utilizaran recursos
audiovisuales tales como videos, extractos de peliculas.

Se programaran clases especiales con invitados especialistas en diversas
tematicas.

Los contenidos se dictaran en clases teodrico-practicas, con la inclusién de
Trabajos Practicos grupales.

Los Trabajos Practicos tienen como objetivo afianzar e integrar los contenidos
vistos durante la presentacion de las diferentes tematicas facilitando el debate y la
construcciéon grupal del aprendizaje a través de la discusion y la puesta en comun.
Se prevé un total de dieciséis (16) encuentros tedricos-practicos, con una
duracidén de cuatro (4) horas cada uno.

De la formacion practica (situaciones aulicas y extra - aulicas)

El presente seminario incluye la realizacion de diversos actividades y trabajos
practicos, asi como el analisis de casos clinicos, peliculas, técnicas vivenciales y
de role playing para abordar las tematicas propuestas,

Los trabajos practicos se realizaran de manera individual o grupal segun
correspondiere,

Las actividades grupales seran coordinadas y supervisadas por el docente a
cargo y los colaboradores. '

¢ Organizacion del cursado

El Seminario tendra una duracion cuatrimestral de sesenta horas (60 hs.), con una
carga horaria semanal de 4 hs, divididas en parte tedrico-practica y practica.
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- Modalidad de dictado de clases tedricas: Las mismas se desarrollaran
durante las primeras dos horas del encuentro. Se trabajara con dinamicas aulicas
que posibiliten el intercambio y espacio de debate entre los docentes y alumnos.
Frecuencia: Semanal.

Carga horaria: 2 hs. semanales. 8 hs. mensuaies.

- Modalidad de dictado de clases practicas: Se dara lugar a la instancia
practica del encuentro iuego de cada clase tedrica y en las mismas se trabajara
con dispositivos como: videos, casos clinicos, peliculas, actividades vivenciales,
donde el alumno tendra que realizar una guia de manera individual, para luego
compartir en el aula mediante una dinamica grupal.

- Frecuencia Semanal

- Carga horaria: 2 hs. semanales. 8 hs. mensuales.

Sistema de tutorias: Semanal. Media hora antes del horario de la clase. A cargo
del colaborador docente.

+ Régimen de Cursado
El seminario solo admite la condicion de Alumno Promocional, para lo que se
requerira:
- Asistencia al 80% de las clases tedrico-practicas y practicas
- Un parcial aprobados con promedio de 7 (siete) punios y nota minima de 6
(Seis). Posibilidad de recuperar uno.
- Dos trabajos practicos evaluativos aprobados con promedio de 7 (siete) puntos
y nota minima de 6 (seis). Posibilidad de recuperar uno.
- Trabajo Final Monografico aprobado con minimo de 7 (siete) puntos.

* Modalidad de evaluacion
La evaluacion se llevara cabo de dos maneras:
- 2 (dos) trabajos practicos. Los mismos seran elaborados en forma grupal o
individual de acuerdo a la propuesta en cada caso. Los mismos serviran para
afianzar los contenidos abordados en cada clase, ademas de reflejar los
progresos y dificultades que se observen en el proceso de aprendizaje de cada
alumno.
- Un examen parcial escrito a desarrollar sobre comprension de los contenidos
dictados durante el transcurso del seminario.
-Un trabajo final integrativo donde se realice una propuesta grupal integrando las
tematicag/nvistas en el transcurso del seminario.
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Criterios de Evaluacion oy
- Pertinencia y claridad conceptual. 6 6 Q

- Comprension de lectura.

- Capacidad de analisis.

- Articulacién teérico-practica.
-Redaccién

Tipo de evaluacién final

La evaluacion final se hara con la presentacion de un trabajo monografico escrito,
individual que profundice alguna tematica puntual del programa.

La defensa del mismo sera de manera oral donde el alumno demuestre en su
Exposicién los conocimientos planteados en el programa académico.

Escala de calificacién: 0-10. Puntaje minimo aprobado: 7 (siete).




