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VISTO

La solicitud presentada por la Mgter. Julia del Valle Cérdoba a la
Facultad de Psicologia para la renovacion del dictado del seminano electivo no
permanente "Clinica de la familia: la construceién saludable del desarrollo
pregresivo” para el primer cuatrimesire del ciclo lective 2018; vy

CONSIDERANDO

Que ei dictado del mencionado seminario fue autorizado originalmente
por RHCD 33/16.

Que Ja Secretaria Académica considera conveniente la renovacion
solicitada.

Que la Mgter. Julia Cérdoba cumplimenté con los requerimientos
formales para el dictado del seminario durante el ciclo 2018.

Que renuevan su pariicipacion como colaboradoras docentes las
licenciadas Maria Eva Victoria Peraita, Patricia Fabiana Gémez, Verdnica
Luciana Caradaghian, Carla Pellitteri Donda y Flavia Spossetti.

Que corresponde que la Mgter. Julia Cérdoba dicte el seminario
electivo de que se trata bajo el régimen de docencia libre.

Por ello, ]

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE

Articulo 1°: Renovar por un tercer periédo el dictado del seminario electivo no
permanente "Clinica de la familia: la construccion saludable del desarrolio
progresivo”™ para el primer cuatrimestre del ciclo lectivo 2018, con una
duracién de 60 (sesenta) horas equivalentes a € (seis) créditos, a cargo de la
Mater. Julia del Valle Cérdoba DNI: 13.567.890, bajo el régimen de docencia
libre, y cuyo programa forma parte integrante de la presente como anexo.

Articulo 2°: Renovar la participacion en calidad de colaboradores docentes de
las licenciadas Maria Eva Victoria Peralta DNI: 5.786.107, Patricia Fabiana
Gomez DNI 17.720.052, Verénica Luciana Caradaghian DNI 26.089.355,
Carla Pelliteri Donda DNI 28.344.302 y Flavia Alejandra Spossetti DNI:
32.457.772 quienes cumpliran las siguientes funciones: las licenciadas Gomez,
Peralta y Caradaghian participaran del dictado de las clases tedricas, atencion
de consuttas de los alumnos a través del Foro del Aula Virtual y en todas ias
instancias de evaluacion. Las licenciadas Pellitteri Donda y Sposetii
participaran en la preparacién y desarrollo de tfodas las actividades praclicas,
prestaran colaboracién en el horario de consuita y en evaluaciones parciales
y/o finales. Ademas tendran a cargo 1a coordinacion de la gestion aulica y guia
de los ¢olaboradores egresados y ayudantes alumnos que se integren al
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Seminario. Las funciones del colaborador docente se adecuaran a lo prévisto
en el Art, 12 inc. 2 de la Ordenanza 01/08 del H. Consejo Directivo.

Articulo 3% Establecer como materias correlativas las asignaturas
Psicopatologia y Psicologia Clinica, las cuales deberan estar aprobadas al
momento de la inscrpcion.

Articulo 4°: Fijar un cupo de 200 (doscientos) alumnos.

Articulo 5% Protocolicese, comuniguese, notifiquese y archivese.

RESOLUCION N°:
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Seminario Elective no Permanente 7 4 7

“CLINICA DE LA FAMILIA: LA CONSTRUCCION SALUDABLE DEL
DESARROLLO PROGRESIVO ”

DOCENTE A CARGO: Julia Cérdoba

ANO LECTIVO: 2018

CARGA HORARIA: semestral (60 hs.)

CORRELATIVAS: Psicopatologia y Psicologia Clinica aprobadas al
momento de la inscripcién

CUPO: 200 (doscientos) alumnos

RESUMEN

El enfoque sistémico rehusa la idea de intervenir en individuos aislados, porgue
no existen; como tampoco en relaciones absiractas. Es una directriz del
paradigma que las personas son individuos en relacidn; de modo gue la
psicopatologia reside en el funcionamiento, interacciones o relaciones entre los
miembros que forman el sistema. Promoviendo el cambio en los estilos de
relacion, se favorece la vida interna individual, facilitando el mejor desarrollo en
los miembros de la familia. La terapia sisiémica que promueve el cambio dentro
de los contextos relacionales significativos de las personas, requiere adquirir la
epistemologia de la circularidad; con precisiones conceptuales, modelos vy
estrategias de intervencion que inciden prefereniemente en la pareja y la familia.
Desde esta epistemologia se acepta que cada etapa del ciclo vital es una sintesis
resultante de los acontecimientos vividos hasta esa etapa y un pronostico de lo
que sera el futuro. Esio implica, iener en perspectiva los procesos de crecimiento,
desarrollo, maduracion, diferenciacion y adaptacion. Esta perspectiva es esencial
para abordar 1a mayor parie de las dificultades que afectan a nifios, adolescentes
y adulfos; para desenlazar los conflicios en las relaciones de pareja o familia y
para considerar las distintas posiciones ¢ roles que fundan la relacion entre
ferapeutas y consultantes. Los terapeutas familiares pretenden coniribuir a la
construcciéon de un escenario con nuevas visiones en la promocion de
interacciones saludables que beneficien desarrolios progresivos con atencidn
priorizada a los nifios, adolescentes y jovenes como actores y no como Sujeto
rehenes de sus pasados, circunstancias, biologia, cultura o enredos familiares.

El seminario propone el enfoque de la complejidad de las interacciones familiares
en la diversidad de las estructuras actuales poniendo en perspectiva el andamiaje
sistémico-ecologico la transformacion de patrones familiares por los cambios
culturales la supervivencia de las funciones parentales S las distinciones sobre el
proceso {pauta interaccional, significados, emociones, clima emocional y
creen?as) la clinica en la diversidad
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FUNDAMENTACION I? é 7

La salud y el bienestar de los nifios, adolescentes y jbévenes tiene gran
importancia para todas las sociedades, de tal manera que impulsar sus
desarrollos y crecimientos se constituye en elementos fundamentales para el
progreso de los paises. El paradigma de la complejidad en el marco del enfoque
de derechos impone como exigencia: salir de los diagnésticos individualizados y
ser proactivos en la disposicién a cambiar las cosas, abandonar la insistencia por
mirar o que no hay, lo que no estd (paradigma de enfermedad) porque la
propuesia de los derechos y la construccion de ciudadania se trabaja con
paradigma de salud (de lo que esta, de lo que hay) potenciando los procesos de
aprendizajes sociales y los recursos personales e interaccionales. Desde el
enfoque sistémico se rehusa la idea de conocer e intervenir en individuos
aislados, que por otra parte no existen. Tampoco con relaciones abstracias; ya
gue las personas no son otra cosa que individuos en relacién. La complejidad
obliga a considerar los aspectos relacionales (coniextuales) y la identidad puede
considerarse una referencia en tanto es, una infraestructura necesaria que se
construye con el reconocimiento, valoracion y afecto en el contexte mas proximo
donde se desenvuelve la vida; es [o que habituaimenie se reconoce como familia.
La terapia familiar entiende la familia como un sisiema, considerando que la
psicopatologia reside en el funcionamiento, interacciones o relaciones enire los
miembros que forman el sistema. Desde este punto de vista, cualquier problema
no es individual, sino relacional. Las conducias disfuncionales de alguno de los
miembros de la familia, son una muestra del mal funcionamiento del sistema; a su
vez los sintomas mantienen las interacciones probleméticas. Colocando el foco en
las interacciones (comportamienios) se sustenta la argumentacién que en las
familias donde existe una conyugalidad armoniosa, donde la pareja puede
resolver adecuadamente sus conflicios y mantener un clima relacional altamente
nutricio a nivel emocional, cognitivo y pragmatico enire ellos y con los hijos; son
familias donde existe mayor probabilidad de que sus miembros se desarrollen
saludablemente a nivel fisico, psicolégico y social. Siempre hay que tener
presente |a bidireccionalidad natural de las influencias dentro de la familia.
Promoviendo el cambio de los estilos de relacion, también esta favoreciendo la
vida interna individual de cada uno de ellos, facilitando el mejor desarrolio de los
miembros que la integran. Ya que, cuando la familia educa, cria y cuida, posibilita
el desarrollo mental y el estatus clinico de los sujetos que la integran. En la
actualidad se nos presenta la infancia, la adclescencia y la juventud como etapas
turbulentas per se y que, idealmente, deberian darse en un contexto ambiental de
estabilidad familiar y social. Sin embargo, en las Gltimas décadas, la familia y la
sociedad también han estado sufriendo cambios mas o menos turbulentos que
han dificuliado el logro de las expectativas de bienestar y calidad de vida de los
individuos y de las comunidades. Al considerar a los nifios, adolescentes y
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jovenes como foco problematico, se define cada etapa del ciclo vital como eje de
categorizacion, a diferencia de oiros modelos cuyo eje lo constituyen problemas
especificos, que se ordenan en un esquema psicopatoldgico. Con el enfoque
propuesto, se hace énfasis en la condicibn de un eslabén -el periodo- de una
cadena -el ciclo vital- y en la trascendencia de la perspectiva del desarrollo,
congruentes con €l caracler de continuum de las etapas. En este contexto
recobran validez los concepios que aceptan que cada etapa del ciclo vital es una
sintesis resultante de los acontecimientos vividos hasta esa etapa y un prondstico
de lo que sera el futuro. Implica, asimismo, tener en perspectiva los procesos de
crecimiento, desarrollo, maduracion, diferenciacion y adaptacion; considerando
los aportes que especialmente el sistema familiar, offece en las esferas
educacional, social, psicolégica, cultural, econdmica y afectiva. En el campo de
intervencion clinico, la Terapia Familiar desarrolla esirategias para actuar en los
conflicios o dificultades familiares y de pareja, sean éstas de orden
psicopatologico, psicosocial, psicoeducative o de bienestar familiar, asi como en
el atontamientio de dificultades individuales y de crecimiento personal. También
intervienen especificamente en las patologias psiquicas y enfermedades mentales
desde un punto de vista relacional. Interviene desde diferentes contexios, el
sanitario, el social, juridico, educativo y de las organizaciones aportando un punto
de vista relacional que fomente la resolucién de los conflictos y contribuya a la
prevencion y resolucion de las crisis individuales, familiares y de pareja
disfuncionales. La pretension del enfoque sistémico es resolver &) problema que
afecta y aflige a las personas o familias, rompiendo las pautas recurrentes
-recursivas- ¢ deconstruyendo las narrativas dominantes; movilizando y activando
la posibilidad de que se visualicen como actores con recursos capaces de
~ construir escenarios relacionales mas saludables. Se impulsa y promueve una
vision en perspectiva contextual que permita ver que los problemas individuales
estan vinculados a sus diversos escenarios donde participan: familia, trabajo,
barrio y comunidad. El soporte se sustenta en la diversidad de creencias y valores
culturales que comparte una familia o persona, sobre todo aquellos que invitan a
ser mas activos en la construccion de su propia vida

OBJETIVOS GENERALES
o Comprender las intervenciones con familias y parejas desde las bases
epistemologicas y metodologicas del modelo ecosistémico, integrando
perspectivas tedricas-conceptuales en relacién a abordajes clinicos y el
trabajo con la persona del terapeuta, reconociendo la complejidad de la
proplematica familiares.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 7 4 w?

» Reconocer las bases epistemologicas que sustientan las intervenciones
clinicas desde el enfoque sisiémico-cibemnético. - Realizar distinciones
relacionales en los diferentes momentos de Ia vida familiar y la
construccion del problema. - Identificar disfinciones sobre el proceso
interaccional {pauta interaccional, significados, emociones, clima emocional
y creencias). - Conocer diferentes modelos para la comprension de los
conflicios interaccionales en la familia y la planificacidn de la intervencion
terapéuticas. - Distinguir las especificidades de ciertas tematicas por las
que atraviesan algunas familias y su importancia en la intervencién clinico.
- Reconocer la necesidad del desarrollo de habilidades terapéuticas que
favorezecan la intervencion clinica en terapia de pareja.

PROGRAMA ANALITICO — CONTENIDOS

Modulo 1: Epistemologia del cambio

Eje A: Macroscopio - ECRO (Esquema Concepiual Referencial Operativo)

Eje B: Las teorias fundantes del enfoque sistémico (Teoria General de los
Sistemas, Pragmatica de la Comunicacion Humana, Cibernética, Constructivismo
y Construccionismo social)

Eje C: Abordaje de la complejidad

Practicum de Integracion

Madulo 2: Ontologia y lenguaje del cambio

Eie A: Conceptos fundamentales y principios tedricos
— Eie B: £l sentido del Sintoma

Eie C: El Proceso Estrategizar en terapia

Eie D: La construccion del diagnostico clinico

Practicum de integracion

Maodulo 3: La familia como unidad de analisis

Eje A: La funcionalidad de la Estructura Familiar

Eje B: Ciclo vital de la historia familiar (Funcionalidad — Disfuncionalidad)
Eje C: Crisis y stressores

Practicum de Integracion

Médulo 4: Caracterizacién de las problematicas o disfuncionalidades en los
ciclos vitales

Eje A: Pareja — Conyugalidad y Parentalidad

Eje B: Familia con nifios

Eje C:/Famiha con adolescentes




Eje D: Otros problernas de preocupacion clinica en la nifiez, adolescencia ?'y 7 4‘ 7
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juventud (transacciones violentias, divorcio, trastornos en la alimentacion,
consumos problematicos, comportamientos auto infligidos)
Practicum de Integracion

Modulo 5: Ser terapeuta y el ser del terapeuta sistémico

Eje A: La relacion y conversacion terapéutica.

Eje B: La enfrevisia como practica de co-construccion terapéutica.
Eje C: La formacion y el desarrolio de las habilidades terapéuticas.
Practicum de Integracion

Bibliografia obligatoria
Modulo 1:

Feixas i Viaplana G., Mufioz Cano V, Compafi F. Montesano del Campo V.
(2012) El Modelo Sistémico en la Intervencion Familiar FACULTAT DE
PSICOLOGIA. Departament de Personalitat, Avaluacio i Tractament
Psicolodgics , 3-26, 41-46 Recuperado en:
hitp:/Mdiposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/31584/1/Modelo_Sistemico_20
12_2013r.pdf

Rosnay, de J. {1977). El macroscopio. Madrid, Ed. AC. Pag. 1- 4.

Jutoran, S. (1994). El proceso de las ideas Sistémico Cibernético - Revista
Sistemas Familiares. Ed ASIBA. Afio 10 N° 1. Abril.

Pakman, M. (1989). Sistemas, cibernética y psicoterapia. Una conversacion
con Paul Watzlawick - Revista Sistemas Familiares. Ed ASIBA. Afio 5 N° 2.
Agosto.

Linares, J.L. v Ceberio, M. (2000). Terapia Sistémica: Sus Origenes, Su
Presente y Su Futuro Entrevista a Jay Haley. Revista Perspectiva Sistémi-
ca: La nueva comunicacién. Recuperado en: www redsistemica.com.ar
Hoffman, L. (1981) Los enfoques ecoidgico, esiructural y esiratégico” en:
Fundamentos de la terapia familiai” en: Un marco conceptual para el cam-
bio de sistemas. Ed. Fondo de Cuitura Econdmico. México. Pag. 242 - 262.
Feixas, G. (1991). Del individuo 2l sistema: La perspectiva constructivisia
como marco infegrador. Revista de Psicoterapia, 2, 91-120.

Modulo 2:

-Minuchin, S. (1984). Calidoscopio familiar, Paiddés, Buenos Aires;
Barcelona (1991). Pag. 19-29

Andoffi, M. (1984). Terapia Familiar, Barcelona, Paidés. Pag. 17 -72
Minuchin, 8. y Fishman, H. C. (1981). Family theraphy techniques,
Cambridge (Mass.), Harvard University Press, Trad. Castellana: Técnicas
de terapia familiar, Barcelona, Piados Ibérica. Cap. 2, 3, y 4.
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Olson, D. H. (1991). Tipos de familia, esirés familiar y satisfaccién con la
familia una perspectiva del desarrollo familiar. En C. J. Falicov (comp.},
Transiciones de la familia. Continuidad y cambio en el ciclo de la vida,
Buenos Aires, Amorrortu. Pag. 99- 130

Pittman, F. S. (1990). Momentos decisivos. Tratamiento de familias en
situaciones de crisis. Cap 1 Barcelona. Paidés.

Modulo 3:

Haley,J. (1996) Aprender y ensefiar terapia. Buenos Aires: Amorrortu. Cap.
1y 2. Pag. 15 —-65.

Watzlawick, P., Weakland,J., Fisch,R. (1984) Cambio. Barcelona: Herder.
Pag.21—-33y 101 - 116.

Watzlawick, P. (1986) El lenguaje del cambio. Barcelona. Herder. Pag.41
-49.

Watzlawick,P. (1995) El arte de amargarse la vida. Barcelona: Herder.
Pag. 6 -40.

Modulo 4:

Giraldo Diaz, A.V.: Mas alla de los dialogos famiiiares Rev Faculiad de
Trabajo Social Vol 29 N° 29 Enero. Diciembre 2013 Medellin Colombia.
Recuperado en: file:.///C /Users/Usuario/Downiloads/2332-4658-1-SM.pd{
De la Espriella Guerrero, (2008) R.: Terapia de pareja: abordaje sistémico.
Rev. Colomb. Psiquiat., vol. 37, Suplemento No. 1. Recuperado en:
htip:/mww.scielo.org.colpdifrep/v37s 1/v37s1a14.pdf

Espina A, Begofia Pumar F. Comp. {1898) Terapia familiar sistémica: tec-
ria, clinica e investigacion p 127-141 185-215. Recuperado en:
hitps:ffbooks.google.com.arfbooks?

id=2tVZYyfA0bAC&pg=PA197 &ipg=PA 197 &dg=familias+con+ni
%C3%B1osterapiatsistemica+familiar&source=bl&ots=un36iU3gRq&sig=
aYA1g3CDQK3rcoHUUu25Hx_qSw3Q&hli=es-4 19&sa=X&ved=0CCw-
QBAEWAMOVChMIiSeUxivgyAIVSYyKQCh1BdgiC#v=onepage&q=Ffamilias
%20con%20ni%C3%B10s%20terapia%20sistemica%20familiar&i=false
Montenegro H. (1997) Tratamiento familiar sistémico de los nifios con
problemas conductuales o emocionales. Rev. Chil. Pediatr. 68 (6); 283-289
Linares, J.L.. (2011) La pareja, en la encrucijada de la conyugalidad y la pa-
rentalidad La Nueva Comunicacién - Rev. Perspectiva sistémica On Line
Recuperado en hitp://www.redsisiemica.com.arflinares4.him

Leventon E. Terapia famiiiar para el adolescente en crisis (20019 Ed. Pax
México p 63-171 Recuperado en: hitps://books.google.com.arfbooks?
id=0dgApOwWRgx4C&pg=PAS&dg=familias+contadolescentes+ierapia+sis-
temicat+famitiar&hi=es-4 19&sa=X&ved=0CDoQS6AEWA20VChMiwCa_7Y3-
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%20terapia%20sistemica%20familiar&i=faise

Modulo 5

o Fernadndez J. P. C. (2009). Enfoque Esftratégico y Formacién de
Terapeuias Sirategic Approach and Therapist Training Universidad Adolfo
Ibafez, Chile Terapia psicol6gica 2009, Vol. 27, N° 1, 129-142. Recuperado
en: hifp:./imww.scielo.cl/pdifterpsicoliv27ni/art13.pdf :

e Ceberio M. Moreno,J., Des Champs, C.. La formacion y el estilo del

~ terapeuta Perspectiva Sistémica -La nueva comunicacidn on line.

Recuperado en: http://www.redsistemica.com.ar/formacion3.htm

« Escudero Carranza, V (2009): La creacién de la alianza terapéutica en la
Terapia Familiar Apuntes de Psicologia, Vol. 27, numero 2-3, p. 247-259-
Recuperado en:
hitp:/fvanvw.researchgate. net/profile/Malentin_ Escudero/publication/4120731
2_La creacin_de la_alianza_teraputica_en_la_Terapia Familiar/links/QSe4
150222¢80421df000000 pdf

« Navarro Gongora J. Beyebach M. Comp. (1996) Avances en terapia
famitiar sistémica Ed Paidos Barcelona p 2341 Recuperado en:
hitps://books. google.com.ar/books?
id=f7e04atyJogC&printsec=frontcover&dg=la+enirevista+fariliar+sistemica
&hi=es-
419&sa=X&ved=0CCcQBAEWAMOVChMI_ezh8JDqyAlViceQCh2z8g4i#v=0
nepage&qg=la%20entirevista%20familiar%20sistemica&f=false

Bibliografia de consuita
Modulo 1:
» Foerster, H.- (1991) Las semillas de la cibernética. Ed. Gedisa, Barcelona,
s Keeney, B.P.- (1987) Estética del cambio. Ed. Paidos
+ Fried Schnitman, D. (1999) Nuevos paradigmas. Cultura y subjetividad Ed.
Paidos
+ Morin, E. (1992) Conferencias: "Epistemologia de la Complejidad” vy "La no-
cion de Sujeto”. Fundacion Interfas Recuperado en:-www.fundacioninterfa-
s.com
o Watzlawick,P., Ceberio,M. (2008). Ficciones de la Realidad. Realidades de
la ficcion. Estrategias de la comunicacion humana. Ed. Faidos
e Anderson, H. y Goolishian, H. (1988). Los sistemas humanos como sis-
temas linglisticos: Implicaciones para la teoria clinica y la terapia familiar.
Revista de Psicoterapia, 2, 41-72.
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Botella L. v Vilaregut A. (2012). La perspeciiva sisiémica en terapia Fami-
liar: Concepios basicos, investigacion y evolucion. Facultat de Psicologia i
Ciéncies de I'Educacié¢ Blanquerna. Universitat Ramon Liull., p.1-12. Recu-
perado en: hitp:/jmonzo.netblogepsiterapiafamitiarsistemica.pdf

Vasquez Olcese. C.E. (2002) El diagnéstico en terapia familiar sistémica:
andlisis de un caso de patologia infantii, p. 1-10. Recuperado en:
http:/fwww. psiquiatria.com/tratamientos/el-diagnostico-en-terapia-familiar-
sistemica-analisis-de-un-caso-de-patologia-infantil/

Hoffman, L. (1981) Los enfoques ecoldgico, estructural y estratégico, en:
Fundamentos de la,. terapia familiar. Un marco conceptual para el cambio
de sistemas, Fondo de Cultura Econdmico, México.

Saez Vacas, F. (2009) Hisioria del Enfoque sistémico en Complejidad y
tecnologias de la informaciéon, Ed. Fundacién Rogelio Segovia para el
Desarrollo de las Telecomunicaciones. Madrid. Espafia. Recuperado en:
hitps./fwww.gsi.dit. upm.esi~fsaez/intiflibro_complejidad.pdf.

Fiorino, H. (2002). Teoria y Técnica de Psicoterapias. Nueva Vision.19?
edicion ampliada vy actualizada. Buenos Aires, p. 220.

Modulo 3:

L 2

Maturana, H., (1990), Bioclogia de la cognicion y episiemologia. Chile. Ed.
Universidad de la Frontera. Cap. 1.

Minuchin, S. (1998) El arte de la terapia familiar. Barcelona. Piadés. Pag.
42-56.

Minuchin S. (1996) Mastering family therapy. Journeys of growth and
transformation. New York, John Wiley and Sons. Pag. 75 — 107.

Schén, D. (2011) La formacidn de profesionales reflexivos en Ia
universidad. Revista Compas de empresa. Vol 3. N°5. Pag. 14-21.
Recuperado en:
hitp:/fqacontent.edomex.gob.mx/idc/groups/public/documents/edomex_arch
ivo/dregional_tol_pdf_docfor_09.pdf

Modulo 4:

Feixas, G. (2013) Pasos para una psicopatologia relacional — Revista
Mexicana de Investigacion en Psicologia 5, p. 162-166- Recuperado en:
file://IC . fUsers/Usuario/Downloads/Articulo % 20Revista%20mexicana%20de
%20investigacion%20en%20psicologia.pdf

Rodriguez Vega, B (1996): La dptica sistémica en el fratamiento de la
anorexia nerviosa y la bulimia Rev. Ascc. Esp. Neuropsiq., vol. XVI, n. Q
57, pp. 47-55. Recuperado en:

hitp:fiwww revistaaen.esfindex.php/aenfatticle/viewrile/15465/15325
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» Rios Sarrd, A. Perspectiva psicol6gicas en los conflictos familiares: la 7 é 7

familia y el divorcio. Recuperado en:
file:/1C:/Users/Usuario/Downloads/PERSPECTIVAS+PSICOLOGICAS+DE
+LOS+CONFLICTOS+FAMILIARES pdf, recuperado en:

« hitp.//fiwww fundacionsaludinfantil. org/documentos/Libro%20Capitulo
%204 .pdf _

» Rivera Heredia, M.E (2010): La prevencion del suicidio en los adolescentes
Cuadernos de Divulgacion Cientifica y Tecnologica del Consejo Estatal de
Ciencia y Tecnologia de Michoacan. Innovacion es solucién a mi alcance
Serie 4, afio, cuaderno namero 44, Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, México. Recuperado en:
hitps:/iwww . ceapa.es/sites/default/iles/uploadsfitcherospublicacion/preven
cion_del suicidio_en_adolescenies si.pdf ‘

» Bogza, |.A: La terapia familiar sistémica y el duelo Abordaje Psicoterapéuti-
co familiar desde la perspectiva sistémica. Recuperado en: hittp:/fissuu.-
comfjetzabell/docsila_terapia_familiar_sistemica_y_el_duelo

Modulo 5

« Montalvo, B (20086). El uso de las terapias interrumpidas: en busca de la
capacitacién Perspectivas Sistémicas N° 88 Septiembre/Octubre
Recuperado en: hitp:/iwww.redsistemica.com.ar/montalvo.him

» Lopez Baios F, Manrigue Solana R., Otero S. Los sislemas observanies:
conceptos, estrategias y entrenamiento en terapia familiar sistémica (*)
Observing sysiems: concepts, strategy and fraining in systemic family
therapy Revista de la Asociacion Espaiiola de Neuropsiquiatria R.A.E.N.
Vol. X N.O 33. 11990. . Recuperado en:
fite:///C:MUsers/Usuario/Downloads/15142-15246-1-PB.pdf

METODOLOGIA

De la Formacion Tedrica:

El desarrollo del programa se plantea sobre [a base de un conjunto de unidades
gue procuran abordar contenidos desde el modelo pedagbgico de la
problematizacién en busqueda de aprendizajes significativos. Una estrecha
conexidn enire teoria y practica, coloca como €l principal protagonista al alumno,
quien asume la responsabilidad de su aprendizaje, en el equipo de trabajo -
estudio del que forma parte.

El docente por su parie realiza orientaciones, aporia criterios de analisis, propone
actividades, coordina y tiene a su cargo ia exposicion de las argumentaciones
tedricas, con una modalidad expositiva (con apoyo de recursos fecnolégicos)
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Con el propésito de estimular un aprendizaje ligado al quehacer clinico,.en ;Zaé I?
clase se trabajan los aspectos tedricos que seran abordados desde una labor
practica, aplicando la teoria a la afencion clinica de familias. Asi, cada docente
integra a sus clases tebricas casuistica de sus practicas profesionales, alentando
la actitud participativo de los alumnos.
Metodologia se desarrolla a ftravés de tres ejes: {edrico, practico y
autoexploracién.
Estos ejes estan en el programa organizados de manera tal que los profesionales
— adquieran los conocimientos tedricos, técnicos y personales suficientes para su
adecuado desempenio en el ambito de la psicoterapia sistémica. La incorporacién
del enfoque les pemitira ademas abordar los desafios de la terapia familiar y de
pareja en contextos socialés vulnerabies.
La metodologia de trabajo integrara clases expositivas, espacios de reflexion y
discusién entre estudiantes en formato de desarrollo de trabajos practicas.

De la Formacion Practica

La formaciéon practica basicamente se planifica como aprendizaje exira aulico
utilizando el recurso del AV. v propone articular las nuevas concepiualizaciones
con los requerimientos y posibilidades de situaciones concretas, reales o virtuales,
que se debaten de manera grupal al finalizar cada médulo tematico.

La dinamica de realizaciéon de las actividades practicas esta diagramada para que
favorecer el debate y aprendizaje colecfivo.

Organizacion del cursado

De la Formacion Tedrica

- Modalidad de dictado de ciases tedricas: Exposucuén dinamica de ejes
conceptuales con uso de sopories tecnoldgicos y problematizacion de situaciones
cotidianas gue ponen en uso el macroscopio sistémico.

- Frecuencia: semanal

- Carga horaria: tres horas reloj semanales - (46 hs. En iotal)

De la Formacion Practica

- Modalidad de dictado de clases practicas: A lo largo del Seminario los
alumnos deben resolver cinco propuestas practicas que tienen caracter integrativo
de los desarrollos conceptuales vertidos en cada mdodulo tematico. Las
actividades se disefian con el objetivo de desarrollar capacidades de analisis
critico de la literatura especializada y la intervencién practica en este campo del
nocimiento, con el fin de proporcionar una experiencia de reflexion vy
prendizaje. La evaluacién de esta instancia del aprendizaje se basara en la
roduccion de trabajos de analisis e integracion, asi como la aplicacion de los
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conocimientos y destrezas adquiridas a distintos problemas y situaciones que
involucran dinamicas familiares y de parejas Al finalizar cada mdédulo los aluminos
reciben a fravés del AV el material para desarrollar su actividad extra aulica, con
modalidad grupa! vy cuentan con un tiempo perentorio (generalmente de una
semana) para reenviar el material a través del AV.

- Frecuencia: Estimada en cada 20 dias ,

- Carga horaria: dos horas y treinta minutos reloj por practico (doce horas reloj en
total) . ‘

- Practicas en terreno (opcional} Establecer el ambito de implementactan de las
practicas, instituciones, horas de dedicacién, modalidad de supervisién, de
evaluacion, objetivos de las mismas, etc. Especificar caracter obligatorio u
opcional de la practica.

Sistema de tutorias:

Horarios de consulfa: Los alumnos podran realizar consultas al equipo docente
de manera permanente a través del Aula Virtual y con modalidad presencial los
dias lunes en horario de 17 a 18 hs. siendo la responsable de este espacio de
consultas la fitular del Seminario y la Lic. Carla Pelletieri

» Régimen de Cursado

Alumno promocional: El Seminario es de caracter promocional y tiene como
requisitos para la condicion de promocion, cumplir con el 70 % de asistencia a las
clases tedricas-practicas lo cual se controla con la firma en la ficha personal en un
momento de cada clase tedrica practica (inicio, intermedio, final).

Deben aprobar los dos parciales, esta previsio la recuperacion del desaprobado o
del ausente con debida y oportuna justificacion en unica fecha prestablecida en el
cronograma general. Aprobar el Coloquio Final.

o Modalidad y criterios de evaluacion

Instrumentos de evaluacion: una practica didactica y evaluativa gue fomenia la
construccidon social del conocimienio. Aunque los aprendizajes son procesos
individuales, en el aula se realiza 1a validacidn social de los mismos mediante
procesos de interaccidn comunicativa. Las discusiones y debales alrededor del
objeio de aprendizaje permiten al docente valorar no sélo el grado de dominio del
temna por parie de los estudiantes, sino apreciar la capacidad discursiva y
argumentativa de los mismos.

Tipo de evaluaciones parciales; Para alumnos promocionales: Dos examenes
parciales escritos; uno individual y otro grupal y autoevaluacion después del
5 de cada Mdédulo.
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Criterios de evaluacién
¢ Evaluaciones parciales y Coloquio Final
« Capacidad de comprension tedrica.
» Capacidad para transferir a la practica clinica los contenidos dictados.
- Evaluaciones: El Seminario esta disefiado con un sistema de evaluacion en ires
instancias. Una realizada por el propic alumno denominada como
“autoevaluacion”, ofra realizada por el equipo docente de criterio “formativa” y al
~ finalizar el seminarioc una evaluacion “sumativa”.
Consideramos que la auloevaluacion es recurse clave en el proceso de
aprendizaje, ya que pone en juego la capacidad del alumno para juzgar sus logros
respecto al proceso de asimilacién y uso de informacion tedrica realizado durante
el dictado del Seminario. :
La aufoevaluacién en la propuesta de este Seminario no significa solamente
poder identificar los propios procesos de construccion de conocimiento: ¢dmo lo
logrd, cuando, como sitia el propio aprendizaje realizado respecto al de los
demas, y qué puede hacer para mejorario, reconocer el nivel alcanzado,
identificar estilos de aprendizaje que posee; sino y fundamentalmente, es muy afil
como un elemento que permite reforzar aprendizajes e identificar areas de
confusion, apoyando la construccion de capacidades y habilidades especificas y
proveyendo retroalimentacion a corto plazo en el iempo que todavia se pueden
realizar correcciones. En este Seminario se privilegia el papel activo del alumno
como creador de significados, en cuanto capacidad de construccidn personat del
conocimiento, se utiliza una planilla evaluativa diagramada con item
predeterminados que facilita este proceso y se administra conjuntamente a la
actividad practica instrumentada en el Aula Virtual al finalizar cada médulo
transitado. Los docentes responsables de esia actividad dan acceso al alumnado
de la actividad a desarrollar gue es grupal y de la ficha de autoevaluacion que es
personal.
La evaluacion formativa se administra como parte del proceso generador de
cambio que es utilizado y dirigido a promover afianzamiento en la construccion del
conocimiento. Consiste en pruebas encaminadas a resolver aspectos o casos con
la posibilidad de consultar libros y apuntes previamente preparados por el alumno.
Se privilegia evaluar la capacidad de manejar informacion, analizarla y resolver
problemas practicos, mas que la memorizacion de algunos conocimientos
tebricos; para ello se utiliza prueba escrita del tipo de pruebas abjetivas. Son los
examenes tipo test en los que se plantean preguntas cefradas con las respuestas
predefinidas. Los alumnos deben seleccionar la o las respuestas correctas entre
las opciones planteadas. Generalmente suelen ser enunciados breves vy
respuestas igualmente no muy extensas. Este sistema de evaluacion fomenta en
los docentes y en los alumnos un enfoque centrado en los aspectos que se

Tipo de evaluacién final: Cologuio Final Individual - 5
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preguntan; sean definiciones, clasificaciones, distinciones, etc. Estas prueba sé 7
utilizan en los dos parciales programados y que cada uno abarca contenidos de
una primera parie del seminario ¥y la otra lo restante. Se realizan en las dos
modalidades, uno individual y ofro grupal, para esitimular los procesos de
produccion y seleccion de informacién personal o favoreciendo los intercambios
con pares. Cuando una de estas pruebas es desaprobada o hubo inasistencia
debidamente justificada, existe la atiernativa de repetir la produccién en una
nueva que indaga los conocimientos adquiridos en la primera ¢ en la segunda
g% parte del Seminario (primer o segundo parcial) y se realiza de manera individual
en una fecha prestablecida que es anterior al Coloquio Final.
La evaluacion sumativa, se realiza al finalizar el seminario y consiste en un
Coloquio; una conversacion dialégica ente el docente y el alumno a fin de poder
dar cuenia de la construccion de conocimientos logrado en la asistencia del
Seminario y que estimula la posibilidad de dar cuenta del proceso realizado.




