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VISTO

La propuesta presentada a esta Facultad por Verdnica Balaszczuk para la implementacion de un sistema de
practicas en investigacion con reconocimiento de créditos académicos en el marco del proyecto titulado:
“Neuroproteccion mediada por Omega 3 ante el dafo cerebral ocasionado por el alcohol en
ratas infantes” destinado a estudiantes de 4° y 5° afio de la carrera de Licenciatura en Psicologia para el primer
semestre del ciclo lectivo 2020; y

CONSIDERANDO

La Emergencia Sanitaria establecida por Ley 27541 y por el DECNU 2020 -260-APN-PTE, la RESOL-2020-104-
APN-ME y las resoluciones RR-2020-367-E-UNC-REC y RR 2020-387-E-UNC-REC.

La adhesion de esta Facultad mediante la RHCD N° 52/2020 a lo dispuesto por la Resolucion RESOL-2020-104-
APN-ME del Ministerio de Educacion de la Nacion y por el Decreto Presidencial DECNU 2020-260-APN-PTE, y la

declaracion de la Emergencia académico sanitaria en la Facultad de Psicologia.

Que atendiendo a esta situacion, Secretaria Académica evalud la propuesta de Verénica Balaszczuk, la que se
adecua a los criterios establecidos en la RHCD N° 131/14 y a la RD N° 581/15.

Que se adjunta la documentacion requerida por la Secretaria Académica y la Secretaria de Ciencia y Técnica.

Que Tatiana Castro Zamparella asumio la tarea de instructora de practicantes.

Que se realizd oportunamente la difusion de la propuesta y la convocatoria a practicantes por medio del sitio web
oficial de la Facultad, receptandose virtualmente las postulaciones y realizandose la seleccion de los/as mismos/as
sin inconvenientes.

Que se inscribi6 como postulante Candela Valentina Tavella Rezza.

Que fue seleccionada la estudiante Candela Valentina Tavella Rezza DNI 40.610.146.

Que la mencionada estudiante cumplimentd las exigencias establecidas por la practica de investigacion durante el
2020 y su informe final ha sido receptado, evaluado y aprobado con una calificacion de 10 puntos por la directora
Verénica Balaszczuk. Posteriormente la version digital del trabajo de finalizacion ha sido entregada a la Secretaria

Académica.

Que corresponde dejar constancia formal de todas estas actuaciones.



Por ello
LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE

ARTICULO 1°: Reconocer la implementacién del sistema de practicas en investigaciéon con reconocimiento de
créditos académicos, a cargo de la Directora Verdnica Balaszczuk titulada “Neuroproteccion mediada
por el omega 3, en dos modelos de deterioro cognitivo (modelo humano)” destinada a estudiantes de 4° y
5° afio de la carrera de Licenciatura en Psicologia, de acuerdo al Programa aprobado para el primer semestre del
ciclo lectivo 2020, que se adjunta como Anexo de la presente Resolucion, con 5 (cinco) fojas.

ARTICULO 2°: Reconocer el desempefio de Tatiana Castro Zamparella como Instructora de practicantes, cuya
participacion se enmarca en lo dispuesto por RHCD N° 131/14 y en el Anexo | y Il de la presente resolucion.

ARTICULO 3°: Reconocer la carga horaria de la préctica en 60 (sesenta) horas, equivalentes a 6 (seis) créditos
académicos y a 1 (una) asignatura electiva semestral.

ARTICULO 4°: Autorizar al Area Enseflanza a realizar las actuaciones necesarias (inscripcion y actas de
examen final) en el legajo académico de la practicante seleccionada: Candela Valentina Tavella Rezza DNI

40.610.146, quien obtuvo una calificacion de 10 (diez) puntos.

ARTICULO 5°: Solicitar a la profesora Verénica Balaszczuk que se comunique con el Area Ensefianza de la
Facultad de Psicologia, a efectos de cumplimentar el trdmite correspondiente en relacion al Acta de Examen Final.

ARTICULO 6°: Protocolizar, comunicar, notificar y archivar.
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PLAN DE FORMACION DESTINADO A PRACTICANTES

PRACTICA DE INVESTIGACION
CON RECONOCIMIENTO DE CREDITOS ACADEMICOS

Practica de investigacion: Neuroproteccion mediada por el omega 3, en dos
modelos de deterioro cognitivo (modelo humano)

Directora del Equipo: Dra Verdnica Balaszczuk

N° de estudiantes a incorporar: 1 (uno)

Duracién de la practica: 1 mes

N° de créditos académicos reconocidos a estudiantes: 6 créditos (60 horas)
Instructora designada: Lic. Tatiana Castro Zamparella

Funciones que desempenaran (RHCD 131/14):

e Supervision de las distintas tareas desempefadas por estudiantes y de la
actividad de evaluacion parcial o final prevista en el proyecto presentado.

e Asesoramiento del estudiante en las distintas etapas del proyecto.

e Coordinacion de actividades de formacion.

¢ Dictado de seminarios, plenarios, talleres, entre otros, acordes a sus lineas de
investigacion.

e Seguimiento del desempefio de estudiantes

Sede de trabajo:

Para la linea de trabajo con modelos animales: IIPsi. Laboratorio de Psicologia
Experimental. Facultad de Psicologia. UNC

Para la linea de trabajo con personas: |IPsi

Objetivos Pedagdgicos (expresados en términos de habilidades a lograr por
estudiantes y/o de actividades para las que capacita la formacion impartida)

Objetivos Generales:

1-Interiorizar al alumno acerca de la investigacion clinica y de sus procedimientos
(consentimiento informado, comité de ética, entre otros)

2-Ejercitar el pensamiento critico-analitico mediante la lectura de antecedentes en el
area (articulos cientificos) que sustentaran luego los disefios experimentales.
3-Reconocer la importancia del Omega 3 como potencial factor neuroprotectivo ante
la enfermedades neurodegenerativas como la Enfermedad de Alzheimer.
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Objetivos Especificos:
1-Que el alumno incorpore en la lectura, articulos cientificos de mediano y alto
impacto correspondientes a Clinica Neuropsicologica, y adquirir el lenguaje particular
en el area.
3-Crear conciencia y responsabilidad en el trabajo con personas
4-Adquirir habilidades en el programacion y organizacion de talleres de estimulacion
cognitiva.
5-Adquirir habilidades en la observacién y administracién de test que evaluan
memoria, atencion, entre otros.
6-Practicar la escritura en relacién a la comunicacién de datos cientificos.

Programa
Contenidos Tematicos (organizados por Modulos)

Modulo |1 Busqueda bibliografica acorde al proyecto a trabajar. Interiorizacion de la
tematica a investigar a nivel internacional e internacional. Indicaciones para el
armado o estructuracion del Consentimiento informado. Herramientas para la primera
entrevista en un proyecto de investigacion clinica. Posibles tratamientos para el
deterioro cognitivo. Acciones de Prevencion.

Modulo 1l: Tipos de test para detectar deterioro cognitivo. Herramientas para la
observacion en una evaluacion neurocognitiva. Organizacion y sistematizacion de
datos obtenidos en el estudio. Organizacion y estructuracion de talleres de
estimulacién cognitiva. Comunicacion cientifica.

Bibliografia Obligatoria

Médulo |

1- Allegri, R. F., Arizaga, R. L., Bavec, C. V., Colli, L. P.,, Demey, |., Fernandez, M.
C., ... & Kremer, J. (2011). Enfermedad de Alzheimer. Guia de practica clinica

2- Blanco, A & Blanco, G. (2011). Quimica Biologica 9na Edicién Editorial: El Ateneo.
3- Custodio, N., Herrera, E., Lira, D., Montesinos, R., Linares, J., & Bendezu, L.
(2012). Deterioro cognitivo leve:¢, donde termina el envejecimiento normal y empieza
la demencia?.

4- Cancino, M., & Rehbein, L. (2016). Factores de riesgo y precursores del Deterioro
Cognitivo Leve (DCL): Una mirada sindptica. Terapia psicologica, 34(3), 183-189.

Modulo

5- Lanfranco, R., Manriquez-Navarro, P., Avello, L., & Canales-Johnson, A. (2012).
Evaluacion de la enfermedad de Alzheimer en etapa temprana: biomarcadores y
pruebas neuropsicoldgicas

6-Leyva-Rendon, A. (2011). DHA y funcionamiento cerebral: Cuales son los benefi-
cios? Rev Mex Neuroc 12(6), 365-372

7- Pena, M. M., Carrasco, P. M., Luque, M. L., & Garcia, A. |. R. (2012). Evaluacion y
diagndstico del deterioro cognitivo leve
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8-Valenzuela R; Bascuian G; Valenzuela A (2008). Acido Docosahexaenoico (DHA):
Una perspectiva nutricional para la prevenciéon de la enfermedad de Alzheimer. Rev
Chil Nutr 35:250-261
9- Valenzuela RB; Bascufian K; Valenzuela AB; Chamorro RM (2009). Acidos grasos
Omega 3, enfermedades psiquiatricas y neurodegenerativas: Nuevo enfoque preven-
tivo y Terapéutico. Rev Chil Nutr Vol. 36, N°4
1- Waitzberg DL; Garla P (2014). Contribucién de los Acidos Grasos Omega-3 para
la Memoria y la Funcién Cognitiva. Revision. Nutr Hosp. 30(3):467-477 ISSN 0212-
1611

Bibliografia Complementaria

1-Balaszczuk V; Bender C; Pereno GL; Beltramino CA (2011). Alcohol-induced
neuronal death in central extended amygdala and pyriform cortex during the postnatal
period of the rat. Int J Dev Neurosci. 29(7):733-42

2-Balaszczuk V; Salguero A; Villarreal N; Scaramuzza R; Mendez S; Abate P
(2019).Hyperlocomotion and anxiety- like behavior induced by binge ethanol exposure
in rat neonates. Possible ameliorative effects of Omega 3. Behav Brain Res 372-76
3-Bazan NG; Molina MF; Gordon WC (2011). Docosahexaenoic acid signalolipidomics
in nutrition: significance in aging, neuroinflammation, macular degeneration,
Alzheimer's, and other neurodegenerative diseases. Annu Rev Nutr. 21(31):321-51.
4-Berman, DR; Liu,YQ; Barks, J; Mozurkewich, E (2010).Treatment with
docosahexaenoic acid after hypoxia—ischemia improves forepaw placing in a rat
model of perinatal hypoxia ischemia. Am J Obstet Gynecol. 203(4): 385.e1-385.e5
5-Furuya, H; Aikawa, H; Yoshida, T; Okazaki, | (2000). The use of docosahexaenoic
acid supplementation to ameliorate the hyperactivity of rat pups induced by in utero
ethanol exposure. Environmental Health and Preventive Medicine 5, 103-110.e
6-Eady TN; Belayev L; Khoutorova L; Atkins KD; Zhang C; Bazan NG
(2012)..Docosahexaenoic acid signaling modulates cell survival in experimental
ischemic stroke penumbra and initiates long-term repair in young and aged rats. PLoS
One. 7(10):e46151.

7-lkonomidou C; Bittigau P; Ishimaru M; Wozniak D; Koch C; Genz K; Price M,;
Stefovska V; Horster F; Tenkova T; Dikranian K & Olney JW (2000). Ethanol induced
apoptotic neurodegeneration and fetal alcohol syndrome. Science 287: 1056-1060.

Aspectos Metodolégicos

Dias y horarios de cursado:

Lunes Martes Miércoles| Jueves Viernes

De 9 a 12|De 8:30 a 11:30|De 9 a 12|De 9 A 12| De 8:30 A 11:30

N° de evaluaciones:
2 evaluaciones parciales y una evaluacion final
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Modalidad de evaluacién parcial:
Informe

Criterios de evaluacién parcial
Pertinencia tedrico-practica

Modalidad de evaluacion final:
Informe

Criterios de evaluacién final:
Los criterios de evaluacion final seran: pertinencia conceptual, articulacion tedrico-
practica, lenguaje académico (en ambas lineas de investigacion)

Condiciones de aprobacién de la practica:

Alumno promocional (segun Régimen de Estudiantes RHCD 219/17)

80% de asistencia a las instancias presenciales. Aprobacién de las evaluaciones
parciales con calificacion minima de 6 y promedio de 7. Aprobacion de la evaluacién
final con nota minima de 7, segun estipula la reglamentacién vigente.

Cronograma de Actividades a realizar por cada estudiante:

Actividades Carga horaria| Carga horaria
presencial | no presencial
Modulo I: Busqueda y lectura de ante- 30h

cedentes del estudio en cuestion.Se-
minarios internos del equipo de inves-
tigacion. Herramientas para la investi-
gacion clinica. Observacion y registro
Mes 1 |de primera entrevista. Observacion de
talleres de estimulacion cognitiva.
Modulo Il: Disefio y ejecucion de talle- 30h
res de estimulacién cognitiva. Colabo-
racion en el registro de datos de los
tratamientos (Omega 3 y estimulacién
cognitiva). Comunicacion de datos.

Consignar si la practica posee trabajo de campo: No

Perfil de el/la Postulante:

a- Claro interés y entusiasmo en el area de la investigacion psicobiolégica (neurocien-
cias) y Clinica neuropsicoldgica.

b- Aptitudes para el uso de herramientas de informatica.

c- Buena disposicién, responsabilidad y compromiso con las tareas que se asumiran
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Requisitos del perfil de cada practicante

Requisitos excluyentes (deben ser
constatables al momento de la
inscripcion)

Tener aprobada la materia Metodologia de
la Investigacion Psicologica en el momento
de la inscripcion (obligatorio segun
reglamento RHCDN°131/14)

Tener aprobado al momento de la

inscripcion la materia Psicobiologia
Experimental

EX-2021-00197308- -UNC-VDE#FP
ANEXO

Requisitos no excluyentes

Tener cursada la materia
Neuropsicologia

Idioma Inglés
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