Universidad Nacional de Cordoba
2021 - Afio del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein

Resolucion Decanal

NUmero: RD-2021-401-E-UNC-DECHFP

CORDOBA, CORDOBA
Viernes 28 de Mayo de 2021

Referencia: EX-2020-00107923- -UNC-VDE#FP

VISTO:
las propuestas de actividades de formacion y comunicacion dialégica presentadas por la Secretaria de Extensiony la
Coordinacion de Graduados/as, y

CONSIDERANDO:

Que por RD 536/2020 se aprobd la Propuesta de Vinculacion de Instituciones Formadoras de Cordoba con
Actividades de la Secretaria de Extension y la Coordinacion de Graduados/as que tiene por objeto elaborar
respuestas organicas y sdlidas a las demandas sociales en contexto de aislamiento social;

Que la Facultad de Psicologia ha adherido a las medidas tomadas por el Gobierno Nacional y el Rectorado de
nuestra Universidad ante la situacién sanitaria generada por la pandemia del coronavirus COVID-19, la cual aun
persiste por lo que se ha modificado el procedimiento de presentacion de las propuestas;

Que en el marco de la resolucidbn mencionada, la Secretaria de Extension en conjunto con la Coordinacion de
Graduados/a, presentan las propuestas de Talleres Extensionistas: Los tres momentos del proceso de orientacion
vocacional y Secuelas psicologicas y neuropsicologicas de COVID-19 en pacientes con alta médica. Un abordaje
psicoldgico integrado con neuropsicologia, dirigida a graduados/as y a la comunidad en general,

Que la propuestas presentadas son de caracter gratuito y cumplen con los requerimientos establecidos en la
reglamentacion vigente ,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

Articulo 1°: Autorizar la realizacion, en el ciclo lectivo 2021, del Taller Extensionista: Los tres momentos del
proceso de orientacion vocacional, en el marco de las actividades de formacion y comunicacion dialdgica
organizadas de forma conjunta entre la Secretaria de Extension y Coordinacién de Graduados/as, de acuerdo al
detalle del Anexo | que forma parte integral de esta resolucion.

Articulo 2°: Autorizar la realizacién, en el ciclo lectivo 2021, del Taller Extensionista: Secuelas psicolégicas y
neuropsicolégicas de COVID-19 en pacientes con alta médica. Un abordaje psicolégico integrado con
neuropsicologia, en el marco de las actividades de formacion y comunicacién dialégica organizadas de forma
conjunta entre la Secretaria de Extensién y Coordinacién de Graduados/as, de acuerdo al detalle del Anexo Il que
forma parte integral de esta resolucion.

Articulo 3°: Las responsables de la actividades detallada en los Anexos que forman parte integral de la presente
resolucion deberan elevar a la Secretaria de Extension y a la Oficina de Graduado/as un informe cualitativo de la
actividad en el que incluya el listado de asistentes ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y nimero de DNI



de los participantes que hayan cumplido con el 80% de asistencia, dentro de los diez dias habiles de finalizada la
actividad para la confeccion de los certificados correspondientes.

Articulo 4°: La presente autorizacion no constituird antecedente académico alguno si no fuera acompafiada de la
certificacion de desempefio correspondiente.

Articulo 5°: Protocolizar, comunicar, archivar.
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ANEXO |

Titulo:
Los tres momentos del proceso de orientacion vocacional

Tipo de Actividad: Taller Extensionista

Fundamentacion General

La orientacion vocacional hace referencia a un proceso de investigacién y resolucion de la
conflictiva vocacional, apunta a orientar al consultante ante un contexto de eleccién, en un
determinado momento de su vida, generalmente del paso de un ciclo educativo al
siguiente.

Para ello es importante reflexionar sobre los factores que inciden en la toma de decision
sobre qué hacer al finalizar el ciclo basico/secundaria; promover el autoconocimiento de
los/as jovenes, a partir del reconocimiento de la historia personal, sus intereses, aptitudes,
temores, expectativas, etc.; facilitar el conocimiento de la realidad en la que va a
insertarse, brindandole elementos para que se conecte con la informacion necesaria y
favorecer la integracion de sus aspectos personales con lo que la realidad le ofrece

Objetivols

- Facilitar la labor del profesional al momento de administrar procesos de orientacion
vocacional, tanto en grupos de jovenes como de adultos, que buscan respuestas ante lo
relacionado con lo académico y laboral en un futuro.

- Brindar herramientas, actividades, instrumentos y ejemplos practicos paso a paso, para
que el terapeuta trabaje junto al consultante en cada encuentro pautado, con técnicas y
dinamicas especificas para una efectiva administracion.

Contenidos:

En esta propuesta trabajara sobre los factores que inciden en la toma de decisidn sobre
qué hacer sobre la conflictiva vocacional, promover el autoconocimiento de los/as
jovenes, a partir del reconocimiento de la historia personal, intereses, aptitudes, temores,
expectativas, entre otras. Ademas, poder facilitar el conocimiento de la realidad en la que
va a insertarse, y acompafar la busqueda de informacién necesaria favoreciendo la
integracion de sus aspectos personales con lo que la realidad le ofrece

Bibliografia de acuerdo a normas de referencias APA.-
Rascovan, S. (2005). Orientacién vocacional. Aportes para la formacion, Cap 2. Bs. As.
Educ. Novedades.

Rascovan, S. (2007). Orientacién vocacional. Una perspectiva critica. Cap 1. Bs. As.
Paidos 2005.

Carga horaria total (discriminando entre horas presenciales y no presenciales)
Jornada completa: 2 hs. No presenciales

1/2





UNC Universidad
Nacional
de Cérdoba

[

_ e

" Facultad de
) Psicologia

2021 - Ao de homenaje al premio nobel de medicina Dr. César Milstein

EX-2020-00107923- -UNC-VDE#FP

ANEXO |
Responsable Académicol/a:
Nombre y Apellido DNI
Lic. Carla Sigifredo 36579292
Lic. Ana Carolina Re 37374373
Responsable Administrativo/a:
Nombre y Apellido DNI
Lic. Carla Sigifredo 36579292
Equipo docente:
Nombre y Apellido DNI Funcion Horas
Lic. Ana Carolina Re 37374373 Docente 2hs
Lic. Carla Sigifredo 36579292 Docente 2hs

Destinatarios: Estudiantes de tramo final y profesionales de la salud que trabajen en

asistencia, prevencion y promocion de salud.

Cupo Maximo: 250 (segun disponibilidad de plataforma Google Meet)

Aranceles: ACTIVIDAD GRATUITA
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ANEXO I

Titulo:
Secuelas psicoldgicas y neuropsicolégicas de COVID-19 en pacientes con alta médica.
Un abordaje psicolégico integrado con neuropsicologia

Tipo de Actividad: Taller Extensionista

Fundamentacion General

La enfermedad de Covid-19 puede causar dafio duradero en distintos niveles de la salud,
incluso si se presentaron sintomas leves. La literatura indica que, por distintos
mecanismos de accidn fisioldgica, puede ser fuente de secuelas persistentes o duraderas,
tanto fisicas, neuroldgicas, psicologicas y neuropsicoldgicas (Laihiri, et al., 2020; Miners,
et al., 2020). Esto esta en funcion de distintos parametros, tales como nivel de gravedad,
factores de riesgo demograficos, enfermedades premorbidas, tiempo y tratamiento
recibido, entre otros. Las secuelas fisicas pueden implicar una disminucion en la funcion
pulmonar, cardiaca, renal y hepatica, tanto como pérdida de masa muscular, entre otras.
Las secuelas neurolégicas mas reportadas implican disminucién del olfato, gusto,
cefaleas, mareos, nauseas, vomitos, mialgia y fatiga excesiva, como posibles
complicaciones de tipo vascular y mayor riesgo de enfermedades como demencia -segun
el tipo de dafo vascular- (Pinzon, et al., 2020). Los efectos neuropsicologicos alcanzan la
atencion, concentracién, memoria operativa y episodica, percepcion del tiempo, velocidad
de procesamiento, funciones verbales y ejecutivas; hasta desorganizacion del
pensamiento o “sindrome de neblina mental’, con lagunas mentales, confusion,
desorientacion (Padala, et al., 2020). En algunos casos se ha documentado deterioro
cognitivo con pruebas de cribado como MMSE y MoCa (Groiss, et al., 2020), y sus
dificultades alcanzan a deteriorar actividades instrumentales de la vida diaria (Padala, et
al., 2020). A nivel psicolégico, se reportan irritabilidad, ansiedad, miedos, angustia,
depresion, estrés postraumatico, hasta delirios y alucinaciones (Valenzano, et al., 2020).
Incluso pueden experimentar el "sindrome de cuidado posintensivo" que podria
manifestarse como una combinacién de dificultades, fisicas, cognitivas y psicolégicas
después de una estadia en la UCI (Unidad de cuidados intensivos), con dificultades en el
habla, las cuerdas vocales y para tragar a causa de la intubacion. En nuestra experiencia
vemos también mayor tendencia a reflexiones existenciales y cambios de valores frente a
las exigencias de la vida. Por otra parte, se ha documentado que el tiempo de
recuperacién es muy variable, en funcién de la edad, de las condiciones de salud fisica y
mental premdrbida, de algunos habitos tales como sedentarismo, y del tipo y tiempo de
tratamiento requerido para el alta médica (Pinzon, et al., 2020; Valenzano, et al., 2020).
Con este panorama, se han incrementado las consultas en psicologia y neuropsicologia,
que como agentes de salud, también puede verse afectados por efectos secundarios a la
pandemia, tales como sociales, econdémicos y cambios de habitos y encuadres de trabajo.
Sin embargo, es necesario la construccion de un conocimiento y abordaje integrado para
estos usuarios de consulta creciente. Para esto se vera en detalle el trabajo terapéutico
de dos casos clinicos representativos de las consultas en psicologia, uno de gravedad
valorada como alta y otro media, con recursos terapéuticos aportados por modelos
cognitivos, conductuales y de funcionamiento cerebral sistémicos.
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ANEXO I

Objetivo General:

Conocer las secuelas psicologicas y neuropsicolégicas de COVID-19 en pacientes con
alta médica. Un abordaje psicoldgico integrado con neuropsicologia.

Objetivo Especifico:

Conocer los efectos neuropsicoldgicos y los posibles abordajes integrales para estos
usuarios

Contenidos:

Los efectos de la enfermedad causada por el COVID 19 pueden causar dafo duradero en
distintos niveles de la salud, incluso si se presentaron sintomas leves. Entre las secuelas,

persistentes o duraderas, ademas de algunas de origen fisico, se enumeran también en la
literatura secuelas neuroldgicas, psicologicas y neuropsicoldgicas

En esta oportunidad, compartiremos dos casos clinicos representativos de las consultas
en psicologia, de diferente gravedad, con recursos terapéuticos aportados por modelos
cognitivos, conductuales y de funcionamiento cerebral sistémicos.-

Bibliografia de acuerdo a normas de referencias APA.-

Groiss, S.J., Balloff, C., Elben, S., Brandenburger, T., Muttel, T., Kind-Milles, D., Vollmer,
C., et al. (2020). Prolonged neuropsychological deficits, central nervous system involment,
and brain stem affection after COVID-19. A case series. Front Neurol., V11:1-8.
doi.org/10.3389/fneur.2020.574004.

Lahiri, D., Ardila, A. (2020). COVID-19 Pandemic: A Neurological Perspective. Cureus
12(4): €7889. Doi. 10.7759/cureus.7889

Miners, S., Kebee, P., Love, S. (2020). Cognitive impact of COVID-19: looking beyond the
short term. Alzheimer's Research & Therapy, 12:170. doi.org/10.1186/s13195-020-00744-
W.

Padala, K.P., Parkes, C.M., Padala P.R. (2020). Neuropsychological and Functional
Impact of COVID-19 on Mild Cognitive Impairment. American Journal of Alzheimer’s
Disease & Other Dementias, V35: 1-3. doi.org/10.1177/1533317520960875.

Pinzon, R.T., Wijaya V.O., Bijak Buana, R. Al Jody, A., Nunsio, P.N. (2020). Neurologic
Characteristics in Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): A Systematic Review and Meta-
Analysis. Frontiers in Neurology, 11: 11-11. doi.org/10.3389/fneur.2020.00565

Valenzano, A., Scarinci, A., Monda, V., Sessa, F., Messina, A., Monda, M., Precenzano, F.,
et al. (2020). The social brain and emotional contagion: COVID-19 Effects. Medicina,
56:640-651; doi:10.3390/medicina56120640.

Carga horaria total (discriminando entre horas presenciales y no presenciales)
Jornada completa: 2 hs. No presenciales

Responsable Académico/a y Docentes
Nombre y Apellido DNI

2/3





UNC Universidad FGCUIth de
e ) Psicologia

de Cérdoba

2021 - Ailo de homenaije al premio nobel de medicina Dr. César Milstein

EX-2020-00107923- -UNC-VDE#FP

ANEXO Il
Dr. Carlos Daniel Mias 13.983.097
Dra. Paula Irueste 24.921.561

Responsable Administrativo/a:

Nombre y ApellidoLic. Noelia Vargas DNI
Lic. Noelia Vargas 31.947.572

Destinatarios: Estudiantes de tramo final y profesionales de la salud que trabajen en
asistencia, prevencion y promocion de salud.

Cupo Maximo: 250 (segun disponibilidad de plataforma Google Meet)

Aranceles: ACTIVIDAD GRATUITA
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