
Universidad Nacional de Córdoba
2021 - Año del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein

Resolución Decanal

Número: 

Referencia: EX-2020-00107923- -UNC-VDE#FP

 
VISTO:
las propuestas de actividades de formación y comunicación dialógica presentadas por la Secretaría de Extensión y la
Coordinación de Graduados/as, y

CONSIDERANDO:
Que por RD 536/2020 se aprobó la Propuesta de Vinculación de Instituciones Formadoras de Córdoba con
Actividades de la Secretaría de Extensión y la Coordinación de Graduados/as que tiene por objeto elaborar
respuestas orgánicas y sólidas a las demandas sociales en contexto de aislamiento social;

Que la Facultad de Psicología ha adherido a las medidas tomadas por el Gobierno Nacional y el Rectorado de
nuestra Universidad ante la situación sanitaria generada por la pandemia del coronavirus COVID-19, la cual aún
persiste por lo que se ha modificado el procedimiento de presentación de las propuestas;

Que en el marco de la resolución mencionada, la Secretaría de Extensión en conjunto con la Coordinación de
Graduados/a, presentan las propuestas de Talleres Extensionistas: Los tres momentos del proceso de orientacion
vocacional y Secuelas psicológicas y neuropsicológicas de COVID-19 en pacientes con alta médica. Un abordaje
psicológico integrado con neuropsicología, dirigida a graduados/as y a la comunidad en general,

Que la propuestas presentadas son de carácter gratuito y cumplen con los requerimientos establecidos en la
reglamentación vigente ,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA
RESUELVE:

Artículo 1°: Autorizar la realización, en el ciclo lectivo 2021, del Taller Extensionista: Los tres momentos del
proceso de orientacion vocacional, en el marco de las actividades de formación y comunicación dialógica
organizadas de forma conjunta entre la Secretaría de Extensión y Coordinación de Graduados/as, de acuerdo al
detalle del Anexo I que forma parte integral de esta resolución.

Artículo 2º: Autorizar la realización, en el ciclo lectivo 2021, del Taller Extensionista: Secuelas psicológicas y
neuropsicológicas de COVID-19 en pacientes con alta médica. Un abordaje psicológico integrado con
neuropsicología, en el marco de las actividades de formación y comunicación dialógica organizadas de forma
conjunta entre la Secretaría de Extensión y Coordinación de Graduados/as, de acuerdo al detalle del Anexo II que
forma parte integral de esta resolución.

Artículo 3º: Las responsables de la actividades detallada en los Anexos que forman parte integral de la presente
resolución deberán elevar a la Secretaría de Extensión y a la Oficina de Graduado/as un informe cualitativo de la
actividad en el que incluya el listado de asistentes ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y número de DNI



de los participantes que hayan cumplido con el 80% de asistencia, dentro de los diez días hábiles de finalizada la
actividad para la confección de los certificados correspondientes.

Artículo 4º: La presente autorización no constituirá antecedente académico alguno si no fuera acompañada de la
certificación de desempeño correspondiente.

Artículo 5°: Protocolizar, comunicar, archivar.
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ANEXO  I


Título: 
Los tres momentos del proceso de orientacion vocacional


Tipo de Actividad: Taller Extensionista 


Fundamentación General 


La orientación vocacional hace referencia a un proceso de investigación y resolución de la
conflictiva vocacional, apunta a orientar al consultante ante un contexto de elección, en un
determinado  momento  de  su  vida,  generalmente  del  paso  de  un  ciclo  educativo  al
siguiente. 


Para ello es importante reflexionar sobre los factores que inciden en la toma de decisión
sobre qué hacer al finalizar el ciclo básico/secundaria; promover el autoconocimiento de
los/as jóvenes, a partir del reconocimiento de la historia personal, sus intereses, aptitudes,
temores,  expectativas,  etc.;  facilitar  el  conocimiento  de  la  realidad  en  la  que  va  a
insertarse, brindándole elementos para que se conecte con la información necesaria y
favorecer la integración de sus aspectos personales con lo que la realidad le ofrece


Objetivo/s


-  Facilitar  la  labor  del  profesional  al  momento  de administrar  procesos de orientación
vocacional, tanto en grupos de jóvenes como de adultos, que buscan respuestas ante lo
relacionado con lo académico y laboral en un futuro.


- Brindar herramientas, actividades, instrumentos y ejemplos prácticos paso a paso, para
que el terapeuta trabaje junto al consultante en cada encuentro pautado, con técnicas y
dinámicas específicas para una efectiva administración.


Contenidos: 
En esta propuesta trabajará sobre los factores que inciden en la toma de decisión sobre
qué  hacer  sobre  la  conflictiva  vocacional,  promover  el  autoconocimiento  de  los/as
jóvenes, a partir del reconocimiento de la historia personal, intereses, aptitudes, temores,
expectativas, entre otras. Además, poder facilitar el conocimiento de la realidad en la que
va  a  insertarse,  y  acompañar  la  búsqueda  de  información  necesaria  favoreciendo  la
integración de sus aspectos personales con lo que la realidad le ofrece


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA.-
Rascovan, S. (2005). Orientación vocacional. Aportes para la formación, Cap 2. Bs. As. 
Educ. Novedades.


Rascovan, S. (2007). Orientación vocacional. Una perspectiva crítica. Cap 1. Bs. As. 
Paidos 2005.


Carga horaria total (discriminando entre horas presenciales y no presenciales)


Jornada completa: 2 hs. No presenciales
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ANEXO  I
Responsable Académico/a: 


Nombre y Apellido DNI


Lic. Carla Sigifredo 36579292


Lic. Ana Carolina Re 37374373


Responsable Administrativo/a: 


Nombre y Apellido DNI


Lic. Carla Sigifredo 36579292


Equipo docente:


Nombre y Apellido DNI Función Horas


Lic. Ana Carolina Re 37374373 Docente 2hs


Lic. Carla Sigifredo 36579292 Docente 2hs


Destinatarios: Estudiantes de tramo final  y profesionales de la salud que trabajen en
asistencia, prevención y promoción de salud.


Cupo Máximo: 250 (según disponibilidad de plataforma Google Meet)


Aranceles: ACTIVIDAD GRATUITA
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ANEXO II


Título: 
Secuelas psicológicas y neuropsicológicas de COVID-19 en pacientes con alta médica.


Un abordaje psicológico integrado con neuropsicología


Tipo de Actividad: Taller Extensionista 


Fundamentación General 


La enfermedad de Covid-19 puede causar daño duradero en distintos niveles de la salud,
incluso  si  se  presentaron  síntomas  leves.  La  literatura  indica  que,  por  distintos
mecanismos de acción fisiológica, puede ser fuente de secuelas persistentes o duraderas,
tanto físicas, neurológicas, psicológicas y neuropsicológicas (Laihiri, et al., 2020; Miners,
et al., 2020). Esto está en función de distintos parámetros, tales como nivel de gravedad,
factores  de  riesgo  demográficos,  enfermedades  premórbidas,  tiempo  y  tratamiento
recibido, entre otros. Las secuelas físicas pueden implicar una disminución en la función
pulmonar, cardíaca, renal y hepática, tanto como pérdida de masa muscular, entre otras.
Las  secuelas  neurológicas  más  reportadas  implican  disminución  del  olfato,  gusto,
cefaleas,  mareos,  náuseas,  vómitos,  mialgia  y  fatiga  excesiva,  como  posibles
complicaciones de tipo vascular y mayor riesgo de enfermedades como demencia -según
el tipo de daño vascular- (Pinzon, et al., 2020). Los efectos neuropsicológicos alcanzan la
atención, concentración, memoria operativa y episódica, percepción del tiempo, velocidad
de  procesamiento,  funciones  verbales  y  ejecutivas;  hasta  desorganización  del
pensamiento  o  “síndrome  de  neblina  mental”,  con  lagunas  mentales,  confusión,
desorientación (Padala,  et  al.,  2020).  En algunos casos se ha documentado deterioro
cognitivo  con  pruebas  de  cribado  como MMSE y  MoCa (Groiss,  et  al.,  2020),  y  sus
dificultades alcanzan a deteriorar actividades instrumentales de la vida diaria (Padala, et
al.,  2020).  A  nivel  psicológico,  se  reportan  irritabilidad,  ansiedad,  miedos,  angustia,
depresión, estrés postraumático, hasta delirios y alucinaciones (Valenzano, et al., 2020).
Incluso  pueden  experimentar  el  "síndrome  de  cuidado  posintensivo"  que  podría
manifestarse  como una  combinación  de  dificultades,  físicas,  cognitivas  y  psicológicas
después de una estadía en la UCI (Unidad de cuidados intensivos), con dificultades en el
habla, las cuerdas vocales y para tragar a causa de la intubación. En nuestra experiencia
vemos también mayor tendencia a reflexiones existenciales y cambios de valores frente a
las  exigencias  de  la  vida.  Por  otra  parte,  se  ha  documentado  que  el  tiempo  de
recuperación es muy variable, en función de la edad, de las condiciones de salud física y
mental premórbida, de algunos hábitos tales como sedentarismo, y del tipo y tiempo de
tratamiento requerido para el alta médica (Pinzon, et al., 2020; Valenzano, et al., 2020).
Con este panorama, se han incrementado las consultas en psicologia y neuropsicología,
que como agentes de salud, también puede verse afectados por efectos secundarios a la
pandemia, tales como sociales, económicos y cambios de hábitos y encuadres de trabajo.
Sin embargo, es necesario la construcción de un conocimiento y abordaje integrado para
estos usuarios de consulta creciente. Para esto se verá en detalle el trabajo terapéutico
de dos casos clínicos representativos de las consultas en psicología, uno de gravedad
valorada  como  alta  y  otro  media,  con  recursos  terapéuticos  aportados  por  modelos
cognitivos, conductuales y de funcionamiento cerebral sistémicos.
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ANEXO II


Objetivo General:


Conocer las secuelas psicológicas y neuropsicológicas de COVID-19 en pacientes con
alta médica. Un abordaje psicológico integrado con neuropsicología.


Objetivo Específico:


Conocer  los  efectos  neuropsicológicos  y  los  posibles  abordajes  integrales  para  estos
usuarios


Contenidos: 
Los efectos de la enfermedad causada por el COVID 19 pueden causar daño duradero en
distintos niveles de la salud, incluso si se presentaron síntomas leves. Entre las secuelas, 
persistentes o duraderas, además de algunas de origen físico, se enumeran también en la
literatura secuelas neurológicas, psicológicas y neuropsicológicas
En esta oportunidad, compartiremos dos casos clínicos representativos de las consultas
en psicología, de diferente gravedad, con recursos terapéuticos aportados por modelos
cognitivos, conductuales y de funcionamiento cerebral sistémicos.-


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA.-
Groiss, S.J., Balloff, C., Elben, S., Brandenburger, T., Muttel, T., Kind-Milles, D., Vollmer, 
C., et al. (2020). Prolonged neuropsychological deficits, central nervous system involment,
and brain stem affection after COVID-19. A case series. Front Neurol., V11:1-8. 
doi.org/10.3389/fneur.2020.574004.
Lahiri, D., Ardila, A. (2020). COVID-19 Pandemic: A Neurological Perspective. Cureus 
12(4): e7889. Doi. 10.7759/cureus.7889
Miners, S., Kebee, P., Love, S. (2020). Cognitive impact of COVID-19: looking beyond the 
short term. Alzheimer's Research & Therapy, 12:170. doi.org/10.1186/s13195-020-00744-
w.
Padala, K.P., Parkes, C.M., Padala P.R. (2020).  Neuropsychological and Functional 
Impact of COVID-19 on Mild Cognitive Impairment. American Journal of Alzheimer’s 
Disease & Other Dementias, V35: 1-3. doi.org/10.1177/1533317520960875.
Pinzon, R.T., Wijaya V.O., Bijak Buana, R. Al Jody, A., Nunsio, P.N. (2020). Neurologic 
Characteristics in Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): A Systematic Review and Meta-
Analysis. Frontiers in Neurology, 11: 11-11. doi.org/10.3389/fneur.2020.00565
Valenzano, A., Scarinci, A., Monda, V., Sessa, F., Messina, A., Monda, M., Precenzano, F., 
et al. (2020). The social brain and emotional contagion: COVID-19 Effects. Medicina,  
56:640-651; doi:10.3390/medicina56120640.


Carga horaria total (discriminando entre horas presenciales y no presenciales)


Jornada completa: 2 hs. No presenciales


Responsable Académico/a y Docentes


Nombre y Apellido DNI
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ANEXO II


Dr. Carlos Daniel Mías 13.983.097


Dra. Paula Irueste 24.921.561


Responsable Administrativo/a: 


Nombre y ApellidoLic. Noelia Vargas DNI


Lic. Noelia Vargas 31.947.572


Destinatarios: Estudiantes de tramo final  y profesionales de la salud que trabajen en
asistencia, prevención y promoción de salud.


Cupo Máximo: 250 (según disponibilidad de plataforma Google Meet)


Aranceles: ACTIVIDAD GRATUITA
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