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VISTO

La propuesta presentada a esta facultad por la Profesora Angelina Pilatti  para la implementación de un sistema de
prácticas en investigación con reconocimiento de créditos académicos en el marco del proyecto titulado: Problemas
de salud mental en estudiantes universitarios: factores de riesgo y efecto prospectivo sobre rendimiento
académico y abandono destinado a estudiantes de 4º y 5º año de la carrera de Licenciatura en Psicología, primera
convocatoria del ciclo lectivo 2021; y

CONSIDERANDO

La Emergencia Sanitaria establecida por Ley 27541 y por el DECNU 2020 -260-APN-PTE, la RESOL-2020-104-
APN-ME y las resoluciones RR-2020-367-E-UNC-REC y RR 2020-387-E-UNC-REC.

La adhesión de esta Facultad mediante la RHCD N° 52/2020 a lo dispuesto por la Resolución RESOL-2020-104-
APN-ME del Ministerio de Educación de la Nación y por el Decreto Presidencial DECNU 2020-260-APN-PTE y la
declaración de la Emergencia académico sanitaria en la Facultad de Psicología.

Que atendiendo a esta situación, Secretaria Académica evaluó la propuesta de la profesora Angelina Pilatti, la que se
adecua a los criterios establecidos en la RHCD N° 131/14 y a la RD N° 581/15.

Que se adjunta la documentación requerida por la Secretaría Académica y la Secretaría de Ciencia y Técnica.

Que Angelina Pilatti, Macarena Fernández y Ricardo Pautassi asumirán la tarea de instructores/as de practicantes,
con carga anexa a sus cargos de revista.

Que se realizó oportunamente la difusión de la propuesta y la convocatoria a practicantes por medio del sitio Web
oficial de la Facultad, receptándose virtualmente las postulaciones y realizándose la selección sin inconvenientes.

Que se inscribieron como postulantes: Dalma Fernanda Cruz, Nicolás Matías Dal Bianco, Agustina Gould Zalazar,
Malena Laplaca, Pablo López y Verónica Orione.

Que fue seleccionado Nicolás Matías Dal Bianco DNI 39943956.

Que corresponde dejar constancia formal de todas estas actuaciones.

Por ello

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA



RESUELVE

ARTÍCULO 1°: Reconocer para la Licenciatura en Psicología, la implementación del sistema de prácticas en
investigación con reconocimiento de créditos académicos a cargo de la directora Angelina Pilatti con carga anexa a
su cargo de revista, titulado “Obesidad y Adicción a los alimentos: Factores de riesgo conductuales,
cognitivos y neurobiológicos.” de acuerdo al Programa aprobado para el ciclo lectivo 2021, que se adjunta como
Anexo de la presente Resolución, con 8 (ocho) fojas útiles.

ARTÍCULO 2°: Reconocer el desempeño de Angelina Pilatti, Macarena Fernández y Ricardo Pautassi como
Instructores/as de practicantes, con carga anexa a sus cargos de revista, cuya participación se enmarca en lo
dispuesto por RHCD N° 131/14 y en el Anexo de la presente resolución.

ARTÍCULO 3°: Reconocer la carga horaria de la práctica en 120 (ciento veinte) horas, equivalentes a 12 (doce)
créditos académicos y a 1 (una) asignatura electiva anual.

ARTÍCULO 4°: Autorizar al Área Enseñanza a dejar registro de las actuaciones necesarias (inscripción) en el
legajo académico del practicante Nicolás Matías Dal Bianco DNI 39943956.

ARTÍCULO 5º: Protocolizar, comunicar, notificar y archivar.
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 Práctica de investigación 2021: 
“Obesidad y Adicción a los alimentos: Factores de riesgo conductuales,


cognitivos y neurobiológicos”


Nº de estudiantes a incorporar: 1 (un) estudiante 
Duración de la práctica: 5 (cinco) meses
Nº de créditos académicos reconocidos a estudiantes: 12 créditos (120 horas) – 
1 asignatura electiva anual 
Directora de Equipo: Dra Angelina Pilatti


Instructoras e instructor designado/as:
-Dra. Macarena Fernandez
-Dr. Ricardo Pautassi
-Dra. Angelina Pilatti


Funciones que desempeñarán las instructoras (RHCD 131/14)*:
-  Dictado de los seminarios de formación sobre investigaciones en problemas de
salud mental con particular énfasis en adicción a la comida y consumo de sustancias.
- Dictado de seminarios de formación sobre aspectos metodológicos (incluido análisis
de datos) en investigación en adicción a la comida y consumo de sustancias.
- Supervisión de las distintas tareas desempeñadas por los/as alumnos/as y de las
actividades de evaluación previstas.
- Coordinación de actividades de formación.
-  Dictado  de los  seminarios  de  formación  sobre  investigaciones en adicción  a  la
comida y consumo de sustancias.
- Dictado de seminarios-talleres donde se impartirán aspectos prácticos (confección y
administración  de  cuestionarios  online,  armado  de  bases  de  datos,  armado  y
presentación de tablas, armado y presentación de posters)
- Supervisión de las distintas tareas desempeñadas por los/as alumnos/as y de las
actividades de evaluación previstas.


*El/las instructor/as estarán a cargo del dictado de todos los seminarios/talleres de la
práctica y de la supervisión de las actividades realizadas por alumnos/as.


Sede de trabajo:
Instituto de Investigaciones Psicológicas (IIPsi), Facultad de Psicología, Universidad
Nacional de Córdoba
(modalidad virtual) 


Resumen general  de  la  temática  de  la  práctica.  Obesidad  y  Adicción  a  los
alimentos: Factores de riesgo conductuales, cognitivos y neurobiológicos.
Las tasas de obesidad han exhibido un incremento alarmante en los últimos 40 años
potenciado  en  gran  parte  por  los  cambios  en los  patrones alimentarios  y  la  alta
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disponibilidad de alimentos hiper palatables (alimentos ricos en azúcar, grasas y sal).
La literatura sugiere que el consumo de este tipo de alimentos podría generar una
escalada  en  su  consumo  más  allá  de  las  necesidades  energéticas  requeridas  y
desarrollar  síntomas  de  abstinencia  similares  a  los  generados  por  el  uso  de
sustancias, así como inducir alteraciones funcionales en el sistema de recompensa y
en la modulación de neurotransmisores (como por  ejemplo sistema opiodergico y
dopaminergico)  que  también  modulan  las  respuestas  a  las  drogas  de  abuso
facilitando  del  desarrollo  de  una  coducta  de  tipo  adictivo.  La  “Adicción  a  los
alimentos” se ha transformado en la última década en un concepto de interés para
comprender  como  estos  procesos  podrían  facilitar  el  desarrollo  de  obesidad,  sin
embargo, los mecanismos permanecen mayormente desconocidos. 
El objetivo general de este estudio es describir factores de riesgo para el desarrollo
de adicción a la comida y obesidad, y las relaciones existentes entre estos factores a
partir de dos abordajes. Por un lado, examinaremos, mediante un estudio longitudinal
de dos mediciones, el efecto prospectivo de variables distales (impulsividad rasgo,
regulación emocional, síntomas de ansiedad y síntomas de depresión), vía variables
proximales (motivos de consumo, ingesta de alimentos hiperpalatables, alimentación
compulsiva  y  alimentación  en  respuesta  a  claves  emocionales  de  alimentos
hiperpalatables), sobre la adicción a la comida (AA) y la obesidad. Estas relaciones
se examinarán en estudiantes de 18 a 30 años y,  separadamente, en función del
cronotipo de sueño (i.e., cronotipo matutino, intermedio y vespertino).
Este  trabajo  permitirá  avanzar  hacia  un  modelo  explicativo  con  pasos  distales,
mediales y proximales, factores de riesgo para el desarrollo de adicción a la comida y
obesidad, en una población con vulnerabilidad a desarrollar conductas alimentarias
no saludables.  Además, los resultados derivados de este trabajo serán útiles para
desarrollar herramientas de prevención primaria, secundaria y terciaria sensibles a
nuestro  contexto  sociocultural,  así  como  profundizar  el  conocimiento  sobre  los
mecanismos neurobiológicos subyacentes.


Resumen general del proyecto subsidiado por FONCyT en el cual se enmarca la
práctica 
Los años de formación universitaria se asocian con el surgimiento de problemas de
salud  mental  como  trastornos  de  alimentación,  depresión,  ansiedad,  consumo
problemático de alcohol o marihuana, entre otros (Kessler et al 2007; Reavley et al
2012).  La etapa universitaria puede resultar un desafío particularmente estresante
(Garett  et  al  2017).  Para  muchos  estudiantes,  los  problemas  de  salud  mental
preexistentes  pueden agravarse durante  los  años de cursado mientras  que,  para
otros,  el  estrés  y  los  desafíos  de  la  vida  universitaria  pueden  desencadenar  la
psicopatología.  Estudios  previos,  realizados  principalmente  en  Estados  Unidos
(Blanco et al 2008) y Europa (McLafferty et al 2017), indican que cerca del 50% de
los  estudiantes  universitarios  reportó  problemas  de  salud  mental  (de  ahora  en
adelante  PSM)  que  influyeron  negativamente  sobre  su  funcionamiento  general  y
académico.  Aunque alguna evidencia indica que la  ocurrencia de PSM es similar
entre universitarios y no universitarios (Blanco et al 2008), la depresión parece ser
más alta entre universitarios que en población general (Ibrahim et al 2013). Los PSM,
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preexistentes o desencadenados durante esta etapa, pueden persistir  o empeorar
durante el recorrido universitario e impactar negativamente sobre el funcionamiento
general  de las personas.  El  abordaje de los PSM entre estudiantes universitarios
(Arria et al 2015; Prince 2015; Suerken et al 2016), se ha transformado en un tema de
relevancia sanitaria a nivel mundial. Sin embargo, en Argentina, dentro de nuestro
conocimiento, no hay estudios que examinen las variables que explican la ocurrencia
y  evolución  temporal  de  los  PSM -diferentes  al  abuso/dependencia  a  sustancias
psicoactivas-  en estudiantes universitarios.  El  número de adultos emergentes que
inicia estudios formales al finalizar el nivel medio viene aumentando, particularmente
en  Argentina  [Organisation  for  Economic  Cooperation  and  Development  ([OECD]
2014).  Notablemente,  la  proporción  de  universitarios  que  finaliza  sus  estudios
universitarios es baja (sólo el 64% finaliza primer año y menos del 30% se gradúa).
Sumado a esto, sólo una parte (≈30%) de los estudiantes que experimentan PSM
pide  ayuda  (Grøtan  et  al  2019).  Es  necesario,  entonces,  identificar  qué  factores
incrementan la vulnerabilidad a presentar PSM. 


Objetivos:


Objetivos Generales:
- Promover en los/las practicantes la adquisición de habilidades necesarias para la
planificación, ejecución y posterior comunicación de investigaciones sobre adicción a
la comida y consumo de sustancias.
Objetivos Específicos:
- Promover en los/las practicantes la adquisición de habilidades para la búsqueda
bibliográfica, la redacción científica y el análisis de datos.
- Promover en los/las practicantes la adquisición de habilidades para la confección y
la administración de encuestas destinadas a medir adicción a la comida y consumo
de sustancias y variables relacionadas.
- Promover en los/las practicantes la adquisición de conocimiento científico sobre la
problemática de adicción a la comida y consumo de sustancias. 
-  Promover  en  los/las  practicantes  la  adquisición  de  conocimientos  respecto  al
análisis de datos y su presentación y comunicación.


Programa
Contenidos Temáticos (organizados por Módulos)
- Módulo 1: Etapa de adultez emergente: características y vulnerabilidad asociada
Ética de la investigación. Variables relacionadas a la adicción a la comida y consumo
de sustancias.
- Módulo 2: Metodología de la Investigación I: Diseños de investigación en conductas
adictivas. 
- Módulo 3: Metodología de la Investigación II: Técnicas de recolección de datos por
medio de encuestas online. Armado de base de datos. Carga de datos.
- Módulo 4 - Metodología de la Investigación III: Análisis de datos.
- Módulo 5 - Metodología de Investigación IV: Redacción científica y comunicación de
resultados.
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Bibliografía Obligatoria 
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Cutipa Puma, F. (2020). Asociación entre la adicción a los alimentos y la obesidad y
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- Fernández-Artamendi, S., Fernández-Hermida, J. R., García-Cueto, E., Secades-
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-  León,  O.  G.,  &  Montero,  I.  (2003).  Métodos  de  Investigación  en  psicología  y
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Módulo 4:
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Hall.


Módulo 5:
- Contreras, A. M., & Ochoa Jiménez, R. J. (2010) Manual de Redacción Científica.
Escribir artículos científicos es fácil, después de ser difícil: Una guía práctica. ISBN:
978-970-764-999-6.
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Aspectos Metodológicos


Días y horarios de cursado:


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes


11:00 a 13:00 14 a 17.30
1


* 5,30 horas por semana presenciales, 22 hs por mes por 5 meses (total:  110 hs
simultáneas docente/practicante)
* 10 hs no simultáneas distribuidas durante los 5 meses de la práctica. 
1Los horarios que figuran SON UN MODELO. Los horarios finales se coordinan con
el/las instructor/as de la práctica de la práctica


IMPORTANTE: los horarios de los seminarios de formación teórico-práctica y el resto
de las horas son a coordinar con el/las instructor/as de la práctica


Cronograma de Actividades a realizar por el alumno:


Mes
Actividades a realizar por el/la


practicante


Carga horaria
simultánea


docente/
practicante


Carga horaria no
no simultánea


Mes 1


Meses
2 y 3


Formación  teórico-práctica:  Seminarios-
talleres  a  cargo  de  los  Instructores  (ver
detalle de contenido de seminarios-talleres
de  formación).  Realización  de  actividades
de investigación (ver detalle más abajo).


30


42


4Formación  teórico-práctica:  Seminarios-
talleres  a  cargo  de  los  Instructores  (ver
detalle de contenido de seminarios-talleres
de  formación).  Realización  de  actividades
de  investigación  (ver  detalle  más  abajo).
Módulos temáticos 2 y 3.


Meses
4 y 5


Formación  teórico-práctica:  Seminarios-
talleres  a  cargo  de  los  Instructores  (ver
detalle de contenido de seminarios-talleres
de  formación).  Realización  de  actividades
de  investigación  (ver  detalle  más  abajo).
Módulos temáticos 4 y 5


40 4


Total de
horas


120


El objetivo de la práctica es que el/la alumno/a pase por todas las etapas de una
investigación (i.e., desde la recolección hasta la comunicación, incluyendo análisis de
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datos). 


Detalle de actividades de investigación: 
La práctica implica la realización de las siguientes actividades de investigación:
-Envío,  vía  correo  electrónico  y  redes  sociales,  de  encuestas  online  a  los/las
participantes de los estudios en curso.
-Actividades de control de encuestas: -control y registro de encuestas completas e
incompletas
-Actividades de seguimiento de los participantes: se realizan tareas de seguimiento
que incluyen llamados telefónicos, envío de mails y contacto vía redes sociales para
solicitar/invitar a los participantes a completar las encuestas.
-Difusión, vía correo electrónico y redes sociales, de los estudios en curso del grupo
de trabajo (Grupo de Investigación en Conductas Adictivas durante el Desarrollo)
-Entrega de premios a los/las participantes que resulten ganadores en los sorteos de
premios realizados para fomentar la participación. 


Contenido  de  seminarios-talleres  de  formación.  Se  planifica  un  total  de  18  a  20
seminarios  de  formación  teórico-práctica.  Los  seminarios  se  dictarán  de  manera
semanal y tendrán una duración de 2 horas cada uno.  La estrategia pedagógica
incluye las actividades que se detallan a continuación:
-Presentación de contenidos teóricos y prácticos. 
-Presentación y discusión de los resultados de investigaciones previas realizadas por
el grupo de trabajo. 
-Lectura y discusión de papers: se discutirán artículos científicos, del grupo de trabajo
y también de otros autores, sobre la temática de la práctica.  
-Resolución  de  guías  de  actividades  prácticas  sobre  las  temáticas  del  seminario
teórico-práctico. La resolución de las guías se realizará durante los seminarios de
formación  o  seminarios-taller  y  estarán  enfocadas  en  los  contenidos  trabajados
durante el seminario (contenidos teórico-prácticos).


Nº  de  evaluaciones: 2  (dos)  evaluaciones  parciales  [resolución  de  2  guías  de
actividades] y 1 (uno) trabajo final


Modalidad de evaluación: 
Evaluaciones parciales: el/la alumno/a deberá completar 2 guías de actividades con
calificación numérica (1 al 10). Las guías se resuelven en el marco de las actividades
de  los  seminarios  de  formación.  Cada  guía  de  actividades  gira  en  torno  a  un
contenido  central  a  desarrollar  a  lo  largo  de,  aproximadamente,  4
seminarios/encuentros.  Se  requiere  asistir,  como  mínimo,  al  75%  de  los
seminarios/encuentros correspondientes a cada evaluación parcial. Cada evaluación
parcial  será  calificada  de  manera  numérica.  Se  podrá  recuperar  una  de  estas
evaluaciones parciales. 
 
Trabajo final: consiste en analizar datos recolectados previamente por el grupo de
trabajo (análisis de datos sencillos) y comunicar mediante un poster los resultados
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obtenidos (trabajo final de finalización de la práctica). Opcionalmente, el/la alumno/a
podrán presentar los resultados en un congreso local.    El/la alumno/a tendrá un
tiempo  de  6  meses  una  vez  concluida  la  práctica  para  entregar  el  trabajo  final
requerido.  El  trabajo  final  de  práctica  se  realizará  durante  tres  seminarios  de
formación y bajo la guía de el/las instructor/as de la práctica. 


Criterios para las evaluaciones parciales y finales:
Evaluaciones parciales: El/la alumno/a deberá aprobar (asistir, realizar y obtener una
calificación de 7 [siete] o más) en las 2 evaluaciones parciales (guías de trabajo que
se distribuyen a lo largo de, aproximadamente, 4 seminarios/encuentros).  Se podrá
recuperar una de estas evaluaciones parciales.
Evaluación Final: el/la alumno/a deberá realizar un trabajo de finalización (ver detalle
de Trabajo Final). El trabajo final debe tener una nota igual o superior a 7 (siete).
Condiciones de aprobación de la práctica: asistir  a los seminarios de formación y
realizar las actividades de investigación (ver detalle de actividades de investigación). 


Condiciones de aprobación de la práctica:
Estudiante promocional (según Régimen de Estudiantes RHCD 219/17) 


ARTÍCULO 15°:  Será considerado promocional  el/la estudiante que cumpla
mínimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los trabajos
prácticos  evaluativos  con  calificaciones iguales  o  mayores a  6  (seis)  y  un
promedio  mínimo  de  7  (siete);  aprobar  la  totalidad  de  las  evaluaciones
parciales,  con  calificaciones  iguales  o  mayores  a  6  (seis)  y  un  promedio
mínimo de 7 (siete). Las calificaciones de evaluaciones parciales y trabajos
prácticos son de categorías diferentes y por lo tanto no son promediables entre
sí a los fines de la promoción.
ARTÍCULO 16°: Las/los estudiantes podrán recuperar evaluaciones parciales
y/o prácticas para acceder o mantener la promoción según lo estipulen las
diferentes cátedras y lo reflejen en sus programas respectivos.
ARTÍCULO  17°:  Esta  condición  implicará  exigencias  extras,  tales  como
coloquio final, monografías, prácticas especializadas, trabajos de campo u otro
tipo de producciones que impliquen un rol activo del estudiante, en orden a
que la  condición  promocional  no  quede  restringida  a  la  mera  asistencia  a
clases  prácticas  y  teórico-prácticas.  Estas  exigencias  extras  podrán  ser
recuperadas sí la cátedra así lo estableciera, lo que debe quedar explicitado
en el programa/plan de formación de la asignatura.
ARTÍCULO  18°:  Se  podrá  requerir  un  mínimo  de  asistencia  a  las  clases
prácticas y teórico-prácticas, que no podrá superar el 80% del total.
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Perfil del/la Postulante:


Requisitos excluyentes (deben ser
constatables al momento de la


inscripción)
Requisitos no excluyentes


Tener regularizada la materia
Metodología de la Investigación


Psicológica
Lecto-comprensión de Idioma Inglés


Manejo de Paquetes Estadísticos
(SPSS, STATISTICA, INFOStat)


Manejo de herramientas informáticas
(procesador de textos, planilla de


cálculos, Internet, correo electrónico)


Capacidad de Trabajo en equipo


Interés de desarrollar trabajos de
investigación en epidemiología del


uso de alcohol, neurociencia
cognitiva, psicometría y evaluación


con pruebas informatizadas
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