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VISTO

La propuesta presentada a esta facultad por la Profesora Angelina Pilatti para la implementacion de un sistema de
practicas en investigacion con reconocimiento de créditos académicos en el marco del proyecto titulado: Problemas
de salud mental en estudiantes universitarios: factores de riesgo y efecto prospectivo sobre rendimiento
académico y abandono destinado a estudiantes de 4° y 5° afio de la carrera de Licenciatura en Psicologia, primera
convocatoria del ciclo lectivo 2021; y

CONSIDERANDO

La Emergencia Sanitaria establecida por Ley 27541 y por el DECNU 2020 -260-APN-PTE, la RESOL-2020-104-
APN-ME y las resoluciones RR-2020-367-E-UNC-REC y RR 2020-387-E-UNC-REC.

La adhesion de esta Facultad mediante la RHCD N° 52/2020 a lo dispuesto por la Resolucion RESOL-2020-104-
APN-ME del Ministerio de Educacion de la Nacion y por el Decreto Presidencial DECNU 2020-260-APN-PTE y la

declaracion de la Emergencia académico sanitaria en la Facultad de Psicologia.

Que atendiendo a esta situacion, Secretaria Académica evalud la propuesta de la profesora Angelina Pilatti, la que se
adecua a los criterios establecidos en la RHCD N° 131/14 y a la RD N° 581/15.

Que se adjunta la documentacion requerida por la Secretaria Académica y la Secretaria de Ciencia y Técnica.

Que Angelina Pilatti, Macarena Fernandez y Ricardo Pautassi asumiran la tarea de instructores/as de practicantes,
con carga anexa a sus cargos de revista.

Que se realiz6 oportunamente la difusién de la propuesta y la convocatoria a practicantes por medio del sitio Web
oficial de la Facultad, receptandose virtualmente las postulaciones y realizandose la seleccion sin inconvenientes.

Que se inscribieron como postulantes: Dalma Fernanda Cruz, Nicolas Matias Dal Bianco, Agustina Gould Zalazar,
Malena Laplaca, Pablo Lépez y Veroénica Orione.

Que fue seleccionado Nicolas Matias Dal Bianco DNI 39943956.
Que corresponde dejar constancia formal de todas estas actuaciones.
Por ello

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA



RESUELVE

ARTICULO 1°: Reconocer para la Licenciatura en Psicologia, la implementacién del sistema de practicas en
investigacion con reconocimiento de créditos académicos a cargo de la directora Angelina Pilatti con carga anexa a
su cargo de revista, titulado “Obesidad y Adiccion a los alimentos: Factores de riesgo conductuales,
cognitivos y neurobioldgicos.” de acuerdo al Programa aprobado para el ciclo lectivo 2021, que se adjunta como
Anexo de la presente Resolucion, con 8 (ocho) fojas utiles.

ARTICULO 2°: Reconocer el desempefio de Angelina Pilatti, Macarena Fernandez y Ricardo Pautassi como
Instructores/as de practicantes, con carga anexa a sus cargos de revista, cuya participacion se enmarca en lo

dispuesto por RHCD N° 131/14 y en el Anexo de la presente resolucion.

ARTICULO 3°: Reconocer la carga horaria de la practica en 120 (ciento veinte) horas, equivalentes a 12 (doce)
créditos académicos y a 1 (una) asignatura electiva anual.

ARTICULO 4°: Autorizar al Area Ensefianza a dejar registro de las actuaciones necesarias (inscripcion) en el
legajo académico del practicante Nicolas Matias Dal Bianco DNI 39943956.

ARTICULO 5°: Protocolizar, comunicar, notificar y archivar.
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Practica de investigacion 2021:
“Obesidad y Adiccion a los alimentos: Factores de riesgo conductuales,
coghnitivos y neurobiolégicos”

N° de estudiantes a incorporar: 1 (un) estudiante

Duracion de la practica: 5 (cinco) meses

N° de créditos académicos reconocidos a estudiantes: 12 créditos (120 horas) —
1 asignatura electiva anual

Directora de Equipo: Dra Angelina Pilatti

Instructoras e instructor designado/as:
-Dra. Macarena Fernandez

-Dr. Ricardo Pautassi

-Dra. Angelina Pilatti

Funciones que desempeiaran las instructoras (RHCD 131/14)*:

- Dictado de los seminarios de formacién sobre investigaciones en problemas de
salud mental con particular énfasis en adiccion a la comida y consumo de sustancias.
- Dictado de seminarios de formacion sobre aspectos metodoldgicos (incluido analisis
de datos) en investigacién en adiccion a la comida y consumo de sustancias.

- Supervision de las distintas tareas desempefiadas por los/as alumnos/as y de las
actividades de evaluacion previstas.

- Coordinacion de actividades de formacion.

- Dictado de los seminarios de formacion sobre investigaciones en adiccion a la
comida y consumo de sustancias.

- Dictado de seminarios-talleres donde se impartiran aspectos practicos (confeccion y
administracion de cuestionarios online, armado de bases de datos, armado y
presentacion de tablas, armado y presentacion de posters)

- Supervision de las distintas tareas desempefiadas por los/as alumnos/as y de las
actividades de evaluacion previstas.

*El/las instructor/as estaran a cargo del dictado de todos los seminarios/talleres de la
practica y de la supervision de las actividades realizadas por alumnos/as.

Sede de trabajo:

Instituto de Investigaciones Psicolégicas (IIPsi), Facultad de Psicologia, Universidad
Nacional de Cordoba

(modalidad virtual)

Resumen general de la tematica de la practica. Obesidad y Adiccidon a los
alimentos: Factores de riesgo conductuales, cognitivos y neurobiolégicos.

Las tasas de obesidad han exhibido un incremento alarmante en los ultimos 40 afios
potenciado en gran parte por los cambios en los patrones alimentarios y la alta
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disponibilidad de alimentos hiper palatables (alimentos ricos en azucar, grasas y sal).
La literatura sugiere que el consumo de este tipo de alimentos podria generar una
escalada en su consumo mas alla de las necesidades energéticas requeridas y
desarrollar sintomas de abstinencia similares a los generados por el uso de
sustancias, asi como inducir alteraciones funcionales en el sistema de recompensa y
en la modulacion de neurotransmisores (como por ejemplo sistema opiodergico y
dopaminergico) que también modulan las respuestas a las drogas de abuso
facilitando del desarrollo de una coducta de tipo adictivo. La “Adiccién a los
alimentos” se ha transformado en la ultima década en un concepto de interés para
comprender como estos procesos podrian facilitar el desarrollo de obesidad, sin
embargo, los mecanismos permanecen mayormente desconocidos.
El objetivo general de este estudio es describir factores de riesgo para el desarrollo
de adiccién a la comida y obesidad, y las relaciones existentes entre estos factores a
partir de dos abordajes. Por un lado, examinaremos, mediante un estudio longitudinal
de dos mediciones, el efecto prospectivo de variables distales (impulsividad rasgo,
regulacion emocional, sintomas de ansiedad y sintomas de depresion), via variables
proximales (motivos de consumo, ingesta de alimentos hiperpalatables, alimentacion
compulsiva y alimentacién en respuesta a claves emocionales de alimentos
hiperpalatables), sobre la adiccion a la comida (AA) y la obesidad. Estas relaciones
se examinaran en estudiantes de 18 a 30 afios y, separadamente, en funcion del
cronotipo de suefio (i.e., cronotipo matutino, intermedio y vespertino).
Este trabajo permitird avanzar hacia un modelo explicativo con pasos distales,
mediales y proximales, factores de riesgo para el desarrollo de adiccion a la comida y
obesidad, en una poblacion con vulnerabilidad a desarrollar conductas alimentarias
no saludables. Ademas, los resultados derivados de este trabajo seran utiles para
desarrollar herramientas de prevencion primaria, secundaria y terciaria sensibles a
nuestro contexto sociocultural, asi como profundizar el conocimiento sobre los
mecanismos neurobioldgicos subyacentes.

Resumen general del proyecto subsidiado por FONCyT en el cual se enmarca la
practica

Los afios de formacion universitaria se asocian con el surgimiento de problemas de
salud mental como trastornos de alimentacion, depresion, ansiedad, consumo
problematico de alcohol o marihuana, entre otros (Kessler et al 2007; Reavley et al
2012). La etapa universitaria puede resultar un desafio particularmente estresante
(Garett et al 2017). Para muchos estudiantes, los problemas de salud mental
preexistentes pueden agravarse durante los afios de cursado mientras que, para
otros, el estrés y los desafios de la vida universitaria pueden desencadenar la
psicopatologia. Estudios previos, realizados principalmente en Estados Unidos
(Blanco et al 2008) y Europa (McLafferty et al 2017), indican que cerca del 50% de
los estudiantes universitarios reportd problemas de salud mental (de ahora en
adelante PSM) que influyeron negativamente sobre su funcionamiento general y
académico. Aunque alguna evidencia indica que la ocurrencia de PSM es similar
entre universitarios y no universitarios (Blanco et al 2008), la depresién parece ser
mas alta entre universitarios que en poblacion general (Ibrahim et al 2013). Los PSM,
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preexistentes o desencadenados durante esta etapa, pueden persistir o empeorar
durante el recorrido universitario e impactar negativamente sobre el funcionamiento
general de las personas. El abordaje de los PSM entre estudiantes universitarios
(Arria et al 2015; Prince 2015; Suerken et al 2016), se ha transformado en un tema de
relevancia sanitaria a nivel mundial. Sin embargo, en Argentina, dentro de nuestro
conocimiento, no hay estudios que examinen las variables que explican la ocurrencia
y evolucion temporal de los PSM -diferentes al abuso/dependencia a sustancias
psicoactivas- en estudiantes universitarios. EI numero de adultos emergentes que
inicia estudios formales al finalizar el nivel medio viene aumentando, particularmente
en Argentina [Organisation for Economic Cooperation and Development ([OECD]
2014). Notablemente, la proporcion de universitarios que finaliza sus estudios
universitarios es baja (solo el 64% finaliza primer afilo y menos del 30% se gradua).
Sumado a esto, solo una parte (=30%) de los estudiantes que experimentan PSM
pide ayuda (Grotan et al 2019). Es necesario, entonces, identificar qué factores
incrementan la vulnerabilidad a presentar PSM.

Objetivos:

Objetivos Generales:

- Promover en los/las practicantes la adquisicion de habilidades necesarias para la
planificacidn, ejecucion y posterior comunicacion de investigaciones sobre adiccién a
la comida y consumo de sustancias.

Objetivos Especificos:

- Promover en los/las practicantes la adquisicion de habilidades para la busqueda
bibliografica, la redaccion cientifica y el analisis de datos.

- Promover en los/las practicantes la adquisicion de habilidades para la confeccion y
la administracién de encuestas destinadas a medir adiccion a la comida y consumo
de sustancias y variables relacionadas.

- Promover en los/las practicantes la adquisicion de conocimiento cientifico sobre la
problematica de adiccion a la comida y consumo de sustancias.

- Promover en los/las practicantes la adquisicion de conocimientos respecto al
analisis de datos y su presentacidn y comunicacion.

Programa
Contenidos Tematicos (organizados por Médulos)

- Moédulo 1: Etapa de adultez emergente: caracteristicas y vulnerabilidad asociada
Etica de la investigacion. Variables relacionadas a la adiccion a la comida y consumo
de sustancias.

- Médulo 2: Metodologia de la Investigacion I: Disefios de investigacion en conductas
adictivas.

- Modulo 3: Metodologia de la Investigacion II: Técnicas de recoleccion de datos por
medio de encuestas online. Armado de base de datos. Carga de datos.

- Médulo 4 - Metodologia de la Investigacion IlI: Analisis de datos.

- Médulo 5 - Metodologia de Investigacion IV: Redaccion cientifica y comunicacion de
resultados.
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Bibliografia Obligatoria

Modulo 1:

Cutipa Puma, F. (2020). Asociacion entre la adiccion a los alimentos y la obesidad y
sobrepeso en pacientes de consultorio externo de endocrinologia del Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza.

- Fernandez-Artamendi, S., Fernandez-Hermida, J. R., Garcia-Cueto, E., Secades-
Villa, R., Garcia-Fernandez, G., & Barrial-Barbén, S. (2012). Adaptacion y validacién
espanola del Adolescent-Cannabis Problems Questionnaire (CPQ-A). Adicciones,
24(1), 41-50.

-Obregodn, A., Fuentes, J., & Pettinelli, P. (2015). Asociacion entre adiccion a la
comida y estado nutricional en universitarios chilenos. Revista médica de
Chile, 143(5), 589-597.

-Rivarola Montejano, G., Pilatti, A., Godoy, J. C., Brussino, S., & Pautassi, R. M.
(2016). Modelo de predisposicion adquirida para el uso de alcohol en adolescentes
argentinos. Suma Psicoldgica, 23, 116-124

-Pilatti, A., Rivarola Montejano, G., Cesar, A., Hernandez Bertone, M. F., Cumin, G., &
Pautassi, R. M. (2017). Efecto del Estrés Social Agudo sobre Impulsividad, Toma de
riesgos y Sesgos atencionales en Jovenes con y sin Historia Familiar de Abuso de
Alcohol. Suma Psicoldgica, 24, 115-128.

Modulo 2:

- Ledn, O. G., & Montero, |. (2003). Métodos de Investigacion en psicologia y
educacion. Madrid: McGraw Hill.

- Montero, |., & Ledn, O. G. (2007). Guia para nombrar los estudios de investigacion
en psicologia. International Journal of Clinical and Health Psychology, 7(3), 847-862.

Médulo 3:

- Manual Administracion y Uso Plataforma LimeSurvey. Version 5. Centro de Servicios
de

Informatica y Redes de Comunicaciones. Edificio Mecenas. Universidad de Granada.

Modulo 4:
- Aron, A., & Aron, E. N. (2001). Estadistica para psicologia. Buenos Aires: Prentice
Hall.

Médulo 5:

- Contreras, A. M., & Ochoa Jiménez, R. J. (2010) Manual de Redaccion Cientifica.
Escribir articulos cientificos es facil, después de ser dificil: Una guia practica. ISBN:
978-970-764-999-6.
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Aspectos Metodolégicos

Dias y horarios de cursado:

‘ Lunes ‘ Martes ‘ Miércoles ‘ Jueves ‘ Viernes ‘
11:00213:00 | 14 41730

* 5,30 horas por semana presenciales, 22 hs por mes por 5 meses (total: 110 hs
simultaneas docente/practicante)

* 10 hs no simultaneas distribuidas durante los 5 meses de la practica.

1Los horarios que figuran SON UN MODELO. Los horarios finales se coordinan con
el/las instructor/as de la practica de la practica

IMPORTANTE: los horarios de los seminarios de formacién teorico-practica y el resto
de las horas son a coordinar con el/las instructor/as de la practica

Cronograma de Actividades a realizar por el alumno:

Carga horaria

Actividades a realizar por el/la simultanea | Carga horaria no
practicante docente/ no simultanea

practicante

Mes

Formacion tedrico-practica: Seminarios-
talleres a cargo de los Instructores (ver
Mes 1 | detalle de contenido de seminarios-talleres 30
de formacion). Realizacién de actividades
de investigacion (ver detalle mas abajo).

Formacion tedrico-practica: Seminarios- 4
talleres a cargo de los Instructores (ver
Meses |detalle de contenido de seminarios-talleres
2y3 de formacion). Realizacion de actividades 42
de investigacion (ver detalle mas abajo).
Médulos tematicos 2 y 3.

Formacion tedrico-practica: Seminarios-
talleres a cargo de los Instructores (ver
Meses |detalle de contenido de seminarios-talleres

4y5 de formacion). Realizacién de actividades 40 4
de investigacion (ver detalle mas abajo).
Modulos tematicos 4y 5
Total de 120
horas

El objetivo de la practica es que el/la alumno/a pase por todas las etapas de una
investigacion (i.e., desde la recoleccion hasta la comunicacién, incluyendo analisis de
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datos).

Detalle de actividades de investigacion:

La practica implica la realizacién de las siguientes actividades de investigacion:
-Envio, via correo electrénico y redes sociales, de encuestas online a los/las
participantes de los estudios en curso.

-Actividades de control de encuestas: -control y registro de encuestas completas e
incompletas

-Actividades de seguimiento de los participantes: se realizan tareas de seguimiento
que incluyen llamados telefénicos, envio de mails y contacto via redes sociales para
solicitar/invitar a los participantes a completar las encuestas.

-Difusion, via correo electrénico y redes sociales, de los estudios en curso del grupo
de trabajo (Grupo de Investigacion en Conductas Adictivas durante el Desarrollo)
-Entrega de premios a los/las participantes que resulten ganadores en los sorteos de
premios realizados para fomentar la participacion.

Contenido de seminarios-talleres de formacién. Se planifica un total de 18 a 20
seminarios de formacion tedrico-practica. Los seminarios se dictaran de manera
semanal y tendran una duracién de 2 horas cada uno. La estrategia pedagdgica
incluye las actividades que se detallan a continuacion:

-Presentacion de contenidos tedricos y practicos.

-Presentacion y discusion de los resultados de investigaciones previas realizadas por
el grupo de trabajo.

-Lectura y discusion de papers: se discutiran articulos cientificos, del grupo de trabajo
y también de otros autores, sobre la tematica de la practica.

-Resolucién de guias de actividades practicas sobre las tematicas del seminario
tedrico-practico. La resolucion de las guias se realizara durante los seminarios de
formacion o seminarios-taller y estaran enfocadas en los contenidos trabajados
durante el seminario (contenidos teodrico-practicos).

N° de evaluaciones: 2 (dos) evaluaciones parciales [resolucion de 2 guias de
actividades] y 1 (uno) trabajo final

Modalidad de evaluacion:

Evaluaciones parciales: el/la alumno/a debera completar 2 guias de actividades con
calificacion numérica (1 al 10). Las guias se resuelven en el marco de las actividades
de los seminarios de formacién. Cada guia de actividades gira en torno a un
contenido central a desarrollar a |lo largo de, aproximadamente, 4
seminarios/encuentros. Se requiere asistir como minimo, al 75% de los
seminarios/encuentros correspondientes a cada evaluacion parcial. Cada evaluacion
parcial sera calificada de manera numérica. Se podra recuperar una de estas
evaluaciones parciales.

Trabajo final: consiste en analizar datos recolectados previamente por el grupo de
trabajo (analisis de datos sencillos) y comunicar mediante un poster los resultados
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obtenidos (trabajo final de finalizacion de la practica). Opcionalmente, el/la alumno/a
podran presentar los resultados en un congreso local. El/la alumno/a tendra un
tiempo de 6 meses una vez concluida la practica para entregar el trabajo final
requerido. El trabajo final de practica se realizara durante tres seminarios de
formacion y bajo la guia de el/las instructor/as de la practica.

Criterios para las evaluaciones parciales y finales:

Evaluaciones parciales: El/la alumno/a debera aprobar (asistir, realizar y obtener una
calificacion de 7 [siete] o mas) en las 2 evaluaciones parciales (guias de trabajo que
se distribuyen a lo largo de, aproximadamente, 4 seminarios/encuentros). Se podra
recuperar una de estas evaluaciones parciales.

Evaluacion Final: el/la alumno/a debera realizar un trabajo de finalizacion (ver detalle
de Trabajo Final). El trabajo final debe tener una nota igual o superior a 7 (siete).
Condiciones de aprobacion de la practica: asistir a los seminarios de formacion y
realizar las actividades de investigacion (ver detalle de actividades de investigacion).

Condiciones de aprobacion de la practica:

Estudiante promocional (segin Régimen de Estudiantes RHCD 219/17)
ARTICULO 15°: Seré considerado promocional el/la estudiante que cumpla
minimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los trabajos
practicos evaluativos con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un
promedio minimo de 7 (siete); aprobar la totalidad de las evaluaciones
parciales, con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio
minimo de 7 (siete). Las calificaciones de evaluaciones parciales y trabajos
practicos son de categorias diferentes y por lo tanto no son promediables entre
si a los fines de la promocion.

ARTICULO 16°: Las/los estudiantes podran recuperar evaluaciones parciales
y/o practicas para acceder o mantener la promocion segun lo estipulen las
diferentes catedras y lo reflejen en sus programas respectivos.

ARTICULO 17°: Esta condicién implicaré exigencias extras, tales como
coloquio final, monografias, practicas especializadas, trabajos de campo u otro
tipo de producciones que impliquen un rol activo del estudiante, en orden a
que la condicion promocional no quede restringida a la mera asistencia a
clases practicas y teorico-practicas. Estas exigencias extras podran ser
recuperadas si la catedra asi lo estableciera, lo que debe quedar explicitado
en el programa/plan de formacion de la asignatura.

ARTICULO 18°: Se podré requerir un minimo de asistencia a las clases
practicas y tedrico-practicas, que no podra superar el 80% del total.





UNC | universidad
Nacional
de Cérdoba

' Facultad de
Psicologia

2021 - Ao de homenaje al premio nobel de medicina Dr. César Milstein

Perfil del/la Postulante:

Requisitos excluyentes (deben ser
constatables al momento de la
inscripcion)

EX-2021-00190966- -UNC-VDE#FP

ANEXO

Requisitos no excluyentes

Tener regularizada la materia
Metodologia de la Investigacion
Psicologica

Lecto-comprension de Idioma Inglés

Manejo de Paquetes Estadisticos
(SPSS, STATISTICA, INFOStat)

Manejo de herramientas informaticas
(procesador de textos, planilla de
célculos, Internet, correo electronico)

Capacidad de Trabajo en equipo

Interés de desarrollar trabajos de
investigacion en epidemiologia del
uso de alcohol, neurociencia
cognitiva, psicometria y evaluacion
con pruebas informatizadas
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