FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, FISICAS Y NATURALES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA
EXPTE-UNC:0026205/2017

VISTO:

El presente expediente por e! cual la ESCUELA DE BIOLOGIA
solicita aprobacion del Programa Sintético y  Analitico de la Materia
EDUCACION PARA LA SALUD para la Carrera de PROFESCORADO EN
CIENCIAS BIOLOGICAS; y

CONSIDERANDO:
El Visto Bueno de la Secretaria Académica Area Biologia;
Lo aconsejado por la Comision de ENSENANZA,;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, FISICAS Y NATURALES

RESUELVE:

Art. 1°).- Aprobar el Programa Sintético y Analitico de las Materia EDUCACION
PARA LA SALUD, para la Carrera de PROFESORADO EN CIENCIAS
BIOLOGICAS (Plan 90), segiin ANEXO | de la presente Resolucion.

Art. 2% .- Dese al Registro de Resoluciones, notifiquese a la Escuela de
Biologia, al Departamento Ensefianza de {a Ciencia y la Techologia, a

la Secretaria Académica Area Biologia, al Area de Apoyo Administrativo a ia

Funcién Docente, a Oficialia y archivese.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO EN LA

CIUDAD DE CORDOBA, A LOS ONCE DIAS DEL MES DE STO DEL

ANO DOS MIL DIECISIETE.
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ANEXO | DE LA RESOLUCION N° 564-H.C.D.-2017

Programa de:

Educacién para la salud

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA
Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales

Repitblica Argentina Cédigo: 1810
Carrera: Profesorado en Ciencias Bioldgicas Ptan: 1950 Créditos: 9
Escuela: Biclogia Carga Horaria: 90 Hs. Seman: 6
Departamento: Ensedanza de la Ciencia y Ia Tecnologia Semestre: Octavo Afio: 4°

Caricter: Obligatoria

Objeﬂvos

Valorar la salud como un concepto compleje, que depende sobre {odo de los estilos de vida y de las condiciones Ambientales
desde una mirada multidisciplinar.

ldentificar factores que condicionan la salud de las personas y la comunidad

Comprender los procesos y las etapas de cambio que dieron lugar al establecimients de la Promocitn de la Saudyla
refevancia de la Educacion en dicho proceso.

Reconocer |as principales hesramientas y estrategias para la promocién de la salud en dist8ntos dmbitos. Formales y en wntextos
no formales,

Identificar los factores que intervienen en el proceso de Salud-Enfermedad.

Reconocer [a realidad sanitaria adecuando modalidades y estrategias educativo-sanitarias para mejorar el nivel de salud.
Demostrar compromiso con la realidad sanitaria local y regional, mediante acciones de salud regionalizadas.

Implementar con idoneklad, adecuadas acciones de saiud, acordes a los problemas sanitarios de la zona, localidad, regidn, etc.;
segin &l criterio de democratizacion de fa educacion para la salud.

Relacionar contenidos teéricos con datos aportados por Iz realidad, en un marco de pluralidad.

Planificar sisteméticamente en Educacion para 1a Salud, sobre la base de la universalidad de sus conceptos, procedimientos y
actitudes, sin descuidar un enfoque regional.

Concianciar que su rol de educador es fundamental en su fufure accionar profesional brindandoles para elfo herramientas
didacticas que se adecuen a los diversos contextos en los que desarmollara la préctica .

Participar en clases tedrico- practicas realizando aportes, intercambiando ideas y relacionande canceplos, discutiendo paradigmas
y modeios y resuitados de propuestas didacticas; demostrando actitudes positivas para Ja construccion responsable y ética del
hen

PROGRAMA SINTETICO

Unidad 1: Salud y Educacidn para la salud-.

Unidad 2: La metodologla y {a comunicacion en {a EpS
Unidad 3: El proceso salud « enfermedad

Unidad 4: Salud y ambiente

Unidad 5: Problemas de saiud del siglo XX}

Programa Analiticodefoja: 2 afoja; 3

mmm Gombinade de Examen (sl corresponde) de foja:  afoja:
Bibliograiia de foja: 4 afoja: 5 '

Correlativas Obligatorias: Problemética Ambiental - Didactica Espetial

Correlativas Aconsejadas:

Rige: 2016

Aprobado H.C.D.: Res.: Modificado/Anuiado/Sust H.C.D. Res.:
Fecha: Fecha:

Ei Secretario Académico de la Facultad de Clencias Exactas Fisicas y Naturales (UNC) certifica que el programa esté aprobade por
el (los) nimero(s) y fecha(s) que anteceden, Cordoba, / | .

Garece de validez sin la certificacion de la Secretaria Académica:




PROGRAMA ANALITICO
LINEAMIENTOS GENERALES

La asignatura Educacion para la Salud es una materia obligatoria del cuarto afio, octavo semestre, del Profesorado en
Ciencias Bioldgicas.

La Educacion para la Salud tiene como objetivo la adquisicién de conocimientos y el desarrolio de habitos que fomenten
estilos de vida saludables que favorezcan el bienestar y el desarolio personal, famifiar y de ta comunidad

Educar para la salud implica elaborar una base conceptual, procedimental y una construccion de actitudes positivas para
con la salud y el ambiente, que facilite a o largo de I2 vida |a eleccion de opciones saludables. La habilidad de discemir
sobre hechos relevantes vy luego aplicarios a la toma de decisiones requiere de procesos cognitivos de razonamiento y
de logica. '

En este marco la materia Educacion para la salud tiene un abordaje interdisciplinar , con una mirada holistica , donde los
estudiantes participaran activamente, pensaran, analizaran, cuestionaran y competiran jerarquizando el proceso
metacognitivo,

Los contehidos seleccionados para la asignatura constituyen parte de un recorte pedagogico- didactico y conforman un
marco tedrico basico que permite una aproximacion con criterio cientffico, a la comprensién de Ia realidad educativa
santtaria local, regional, provincial, americana, etc.; facilitando la propuesta de posibles y factibles soluciones para
importantes problemas

La mefodologia procura atender la formacion tedrico- instrumental y el desamolio de una visién critica que facilite la
construccion del rol del Profesor de Biologia que ensefia Educacion para la Salud y que se desempefia en la comunidad
como promotor de acciones positivas para ia salud

OBJETIVOS
Con el desarrolio de esta signatura se espera que 10s alumnos:

Conceptualicen la Educacién para fa Salud teniendo en cuenta sus relaciones inter y fransdisciplinarias.
» Valoren la salud como un concepto complejo, que depende sobre todo de los estilos de vida y de tas condiciones
ambientales
Identifiquen factores que condicionan la salud de las personas
Diferencien acciones para la promocidn de la satud y la prevencion de enfermedades personales, comunitarias y
relacionadas con el ambiente.
« Conozcan y utilicen diversas estrategias para fomentar la promocion de la salud en instituciones educativas y en
contextos de educacién no format,
» Refiexionen y analicen situaciones cotidianas con el objetivo de desarrollar actitudes y valores positivos, a fin de
poder adquitir habitos y comportamientos saludables
Promuevan [a proteccion de |a salud mediante acciones sanitarias adecuadas
Profundicen contenidos sobre enfermedades endémicas, epidémicas y pandemias.
Sean capaces de elaborar proyectos aulicos, institucionales y comunitarics de promocion de Ia salud.
Relacionen variables de promocion de la salud y prevencibn de la enfermedad en propuestas didécticas.

. & & @&

CONTENIDOS

Unidad 1: Salud y Educacion para la salud
Los cambios det siglo XXI y la Educacion para la salud.

Evolucidn histdrica y epistemoldgica del concepto salud.

La sajud y la promocion de ia salud. Antecedentes promocion de [a salud.

La salud y los determinantes de salud. Acciones de Salud

Educacion para |a salud: evolugion del concepto, enfoques. Areas de intervencion

Educacion para |la Salud come contenidg disciplinar y/o contenido transversal. Rol del educador para la salud.,
La Educacion para la Salud en el ambito escolar.

Educacion para la salud en &mbitos no formales.

torno comunitario.

N



Unidad 2: La metodologia y la comunicacién en la EpS

e & & * &

Comunicacion en Salud: proceso y elementos

La comurnicacion y la EpS

Disefio de un plan de comunicacion,

Recursos y tégnicas en EpS. Tipos y clasificacion de los recursos.

El uso de infografias en la comunicacion de la Eps.

La planificacion en EpS: plan, programa, proyecto.

Fases de un proyecto de EpS. Proyectos de Intervencidn Educativa en Educacion para la Salud.

Disefio, desarrollo y evaluacién de acciones en salud: proyecto de accidn, su desarrollo en la comunidad.

Unidad 3: El proceso salud - enfermedad
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Conceptos basicos de epidemiologia.

Modelos tedricos sobre el proceso- salud- enfermedad.

Historia natural de la enfermedad.

Epidemioiogia de Enfermedades transmistbles y enfermedades no transmisibles. Problematicas sanitarias
regionales.

Estrategias para promover la salud y prevenir enfermedades desde 1a escuela.

Unidad 4: Salud y ambiente

El ambiente como determinante de la salud.

EpS y Educacion Sostenible.

Problemas de salud y ambiente. Salud y cambio climético.
Alteraciones del ambiente que inciden en la salud humana.
Los problemas ambientales y la Educacion para la salud.

Unidad 5: Problemas de salud dei siglo XXl

*
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Cambios socio sanitarios y claves de 1a sociedad del Siglo XX

Los adolescentes en el sigio XXI. Conductas saludables, factores de riesgo.

Alimentacidn y Salud. Enfermedades relacionadas con la alimentacion, trastomos en la alimentacion: bufimia y
anorexia nerviosa. Los Nuevos Trastomos Rol del docente.

Enfenmedades de transmision alimentaria.

Las adicciones como probiemas de salud. Las drogas como problema social- preconceptos y estereotipos.
Modeios explicativos de fa drogadiccion.

Consuma y abuso de drogas como conductas de riesgo en los adolescentes. Vulnerabilidad. Resiliencia.
Caracteristicas generales de adicciones a drogas legales (tabaco y alcohol) e ilegales {marihuana, cocaina,
PBC, otras).

Salud y sexualidad humana. Educacion sexual integral Educacién sexual en el ambito escolar. Orientaciones
didacticas.

METODOLOGIA

La asignatura esta propuesta para ser llevada a cabo mediante la modalidad de cursado Tedrico — Practico. La
modalidad de trabajo ha sido organizada de la siguiente manera:

Instancia Tedrico — Practica; esta efapa tiens como finalidad brindar a nuestros futuros docentes:

- Hemamientas tedrico - practicas a través de: exposiciones tedricas, diagramas conceptuales,
resolucion de situaciones problematicas, trabajo individual y grupal, debate, disefio de pequefias
actividades de transferencia aulica y hacia ia comunidad, etc,

- Busqueda, organizacion, clasificacién y analisis de informacién de diferentes medios de comunicacion:
libros y revistas de divulgacion cientifica, CD, audiovisuales, internet, etc.

Instancia de Anéalisis y Discusion: Dentro de esta instancia los estudiantes podran confrontar lo aprendido en
la etapa tedrico — practica con el disefic y desamollo de diferentes actividades practicas de produccidn individual
y grupal con aplicacion en ef ambito en el cual se van a desempediar como futuros profesores de biologia. Esto
se fundamenta en la necesidad de analtzar elflos problemals, discutiros y reflexionar sobre los mismas hasta
lograr

Instancia de Disedio y Elaboracion de un Proy oto'da marvenclon donde se apliquen estrategias de
promocion de la salud.




RECURSO DIDACTICO

Guia Tebrico — Practica de \a citedra.
Compendio de articulos de lectura y debate.
Audigvisuales y videos educativos

Aula virtual

EVALUACION

La evaluacion ha sido planificada para llevarse a cabo segln las siguientes instancias:

Evaluacion del proceso (permanente) con la finalidad confrontar el desempefio de los estudiantes con lo esperade a
ia luz de los objefivos propuestos para esta formacion, asi como también identificar las inquietudes, dificultades, y errores
que pudieran surgir durante el desamollo de la asignatura. Esta se llevaré a cabo mediante el desarrollo de cuestionarios,
resolucion de situaciones problematicas, propuestas didacticas, diagramas o mapas conceptuales, informes, disefio de
juegos, graffilis, collage, afiches, folletos, versos, encuestas, enirevistas, opiniones sobre 1a asignatura y los docentes,
etc.

Tres evaluaciones sumativas parclales

» Dos evaluaciones individuales y escritas que contemplen los contenidos abordados en la materia.

+ Unapropuesta grupal, consistente en el disefio y aplicacion de un Proyecto de intervencion o de Accién. En este
caso, se trata especificamente, de dar respuestas a sifuaciones de |2 vida cotidiana (ambientales, sanitarias,
efc.) que originan problemas de salud en una determinada comunidad. Se debera presentar ef informe escrito del
proyecito realizado y luego la defensa oral de! mismo.

Examen final
Con tribunat para los alumnos reguiares ¢ libres.

ACREDITACION

Requisitos para Aprobar la asignatura

Esta asignatura, por sus caracteristicas, constituye una unidad tedrico — practica donde los temas desarmoliados en los
tfrabajos practicos complementan los dictados en las clases edricas. Por esta razdn, no es posible separar una
“promocion de trabajos practicos de la regularidad o promocion de toda ia materia”.

Condiciones para los alumnos regutares
» Asistencia y aprobacion del 80% de fos trabajos tedrico - practicos.
o Aprobar cada uno de los dos examenes parciales escritos con al menos 4 (cuatro) puntos. Se podra recuperar
une de ios parciales en caso de inasistencia dehidamente justificada o por aplazo.
e Aprobacion de un proyecto de accion destinado a una comunidad en particular con &l menos 4 {cuatro) puntos

Condiciones para alcanzar Ja promocion de la asignatura.
+ Finalizar la asignatura en condicidn regular.
+ (btener al menos 7 puntos en cada uno de los dos parciales previstos.
= Aprobar con 7 0 mas el proyecto de accionfintervencion.
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